
?6
лБ
02

Хц*
9os

ю з

амбал А.А.

Отд./корп ь
ц;,

Школа

УглеводыКалориЙность Белки ЖирыВыход г l-{eHaРаздел Nэ рец. БлюдоПрием пищи
10,1 10,1 4L,728,00 300,12z5Каша молочная "flружба"гор.блюдо 175м

3,185,5 3,9200 15,00гор.напиток 382м какао с молоком
2,з 0,830 2.00 78,6хлеб пшеничныйхлеб

L2,o0,15.00 48,615пасгила ванильная

3автрак

0,045 0,5 16L4.54 зз150Яблокифрукты
64,54итого

Завтрак 2

0,9 0,1 14,061,98065м Салат из моркови с яблокомзакуска

2,4 10,811.00 125,02z588м
Щи из свежей капусты с

картофелем и сметаной1 блюдо
L6,2 22,2274,о100224м омлет запеченный с мясом2 блюдо
5,1 7,2 27,414,00 196,6180151м Картофельное пюрегарнир
1,0 2а,210,00200выисладкое

LL,959,4 2,охлеб бел
итого 64,54хлеб черн.

Обед

СоШ с. Бай-Хаак о2.о9.2а22г.

L0,2

L5,4

5,54

7,9
2,з22,оо

о,292,0
о,72,0030Хлеб ржано-пшеничный


