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Прием пищи Раздел Nч рец Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автрак гор.блюдо 27tM Котлета домашняя с маслом 22.о0 24L,602 1].,9]" 17,316

гор.напиток 200 10.00 59,792 0,2з8 0,098 1з,364

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 2.00 4з,5 0,3 8,35

з09
Макаронн
отварные 15.00 145,834 6,758 5,143

0,25

Завтрак 2 фрукты Мандарины 1о0 0,2

итого 64,54

Обед закуска

Салат из свеклы с кедровым
орехом 7, 99 4 995

1 блюдо 10зм
Суп картофельный с

вермишелью 10.00 ]_07,6 2,593

2 блюдо Котлета рыбная (горбуша) 20,00 L78,745 tз,792 ,5

гарнир 305м Рис отварной 15.00 256,о53 5,705

сладкое 342м Компот из ягод 28,69 о,23 7,635

хлеб бел 25 2.00 1,65 8,35 .

хлеб черн

итого

СоШ с. Бай-Хаак lti;

9,50з90

чай с шиповником
1,6525

180
о,7525 6,54 471м Огурец свежий
7,5з8 0,89.00

15,8188054м

2,4t4225
13,86890234м

4,466 46,7lt180
0,04610.о0 28,69

0,343,5Хлеб ржано-пшеничный

64,54


