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УrлеводыВыхол г Щена КалорйffffЦ' Белrф$ l" ЖирыПрием пиlци Раздел Nч рец. Блюдо
15,15190 21.00 187,497-ъ "-nф*ffi 6,7ззrор.блюдо к-267 колбаса запеченная

0,68 о,28 14,65388м чай с шиповником 200 15.00 76,75гор.напиток
2.00 43,5 0,3хлеб Хлеб ржано-пшеничный

8,104 5,7з7 з6,609Каша rречневая расыпчатая 180 15,00 230,165з4lк
0,6 0,1 2,4Помидоры порционные 50 6,54 L2

Завтрак

71м

фрукгы
5.00 Lgz,228 5,265 5,69 30,0124з4м Рулет ореховый

итого. 64,54

Завтрак 2

11,839 5,5987,54 L4o,o7 2,62закуска 37м Винегрет с сельдью

4,65 9,о47225 13.00 86,07 1,82з1 блюдо 82м
Борщ из свежей капусты с

картофелем и сметаной
Lzo 2]..00 56,008 2,з75 2,9Lб 5,0662 блюдо 292м Окорочка в томатном соусе

4,466 5,705 46,7t1,Рис отварной 180 11.00гарнир зO5м
10.00 92 1 о,2сладкое Сок Фрукговый

2,2 о,4 13Хлеб ржано-пшеничный 64 2 64хлеб бел
64,54итоrохлеб черн.

Обед

25

40

80

256,053
200


