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Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо Выход, г Щена Калори 4елки Жиры Углеводы

54,1з5175гор.блюдо t74M 225 336,94
15.00 85,51 з,1гор.напиток

о,4 1зхлеб Хлеб ржано-пшеничный 64

Паar-a a*r-*.t* 15 48,6

3автрак

фрукты Апельси ны 100 t4,54 0,2

итого 64,54
3автрак 2

за куска 1,2зз 6,з55

1 блюдо
Суп картофельный с пшеном, с

мясом птицы 225 148,6 19,999

2 блюдо 2з9м Тефтели рыбные 90 2o7,L52 13,1з2 tз,з72 8,50з
I72,8I4гарнир з12м Картофельное пюре 11.00 з,9]_1 5,641 26,476

92200 10.00 t 2о,2сладкое Сок фруктовый
2,00 0,4хлеб бел Хлеб ржано-пшеничный з0 64

хлеб черн ::, ,, ': 
"i::. 
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15м 8.00 50,8з5 з,9 3,915

Обед

64,54

о7.\о.2022г.

Каша рисовая молочная с

маслом 25.00 9,106

382м какао с молоком 200 з,88 10,198

30 2.00 2,2

8.00 0,075 12

4з 8,1

\

13967м 80

102м 12.00 4,968 5,375

17.00

180

о,2

2,2 13

Сыр порционный 15
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