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Выхол г L{eHa Калорийносrь* УглеводыПрием пищи Раздел Nч рец. Блюдо

265м Плов из говядины 180 з0.00 ,.. ,' 4L0,67 21,09гор.блюдо
1о.оо 22,342 0,063гор.напиток з77м чай с лимоном

2,2

0,3
хлеб

3автрак

Яблоки L4,54,''.|',' 33фрукты
64,итоrо

3автрак 2

80закуска Салат из белокочанной капусты

Суп рыбный 225 24.00 7,о71,1 блюдо 1"01м

2 блюдо

гарнир
Рис отварноЙ с морковью

ryшенной с яблоками
а,78з49м Компот из сухофруктов 200 10.00 65,з5сладкое
2,22.00хлеб бел.

хлеб черн
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€Жирьt
2L,626 32,852
0,007 5,203200

Хлеб ржано-пшеничный 30 2.00 0,4

25 8.00 5 0,05Помидоры порционные

0,045 0,5150

45м

294м

з2Oм

рубленные из мяса
9о 12.00 15,907

итого
30

5.54

11.00


