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Прием пищи Раздел Ne рец Блюдо Выход, г Щена Калорийносrь Белки Жиры Углеводы

3автрак гор.6людо 229,7 9,664 L5,74L

гор.напиток 89,09 0,152 20.1об

хлеб 64 2,2 1з

оеп 15.00

71м Оryрец свежий порционный 4 0,25 l о,75

3автрак 2

Рулет ореховый 192,228, ,

итого ',,,64.54

Обед закуска
салат из свеклы с яблоками и

кедровыми орехами 80 t,474 6,14

1 блюдо

102м(149к-
бульон)

225
2 блюдо 282м )лаhьи'из печени 17 15.54 272,,785 16,361 , , 17,8ý 9 11,332

гарнир
сладкое >к фруктовый 2о0 1

хлеб бел 30 о,4

хлеб черн
20,....._

итоrо

сЕлА
1о2

Lt.10.2а22г

80 26.00 L2,294

10.00 0,45620о
0;430 2.00

4,003150 L4o,496 3,339 22.,672

25 6,54

234м

312м

Котлета рыбная
печенью

40 5.00 5,265 5,69 30,012

5.00 84;09 5,643

13,00 ]-46,48 7,34 5,263 ,.,,!7,352

Суп картофельныЙ с горохом, с

мясом птицы на курином
бульоне

158,685 4;о97 :23:,147,'',|"|,147м КартоФель'в молоке 180 '11],0о
,.:.|.,|||2ý:;Z||:',,,..Lý,oo 92

бd,'

Сыр порционный .8J0,, ,'",'" ',],6о;7. ,15М.


