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Отд./корп нь

Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выхол г l-{eHa Калорийffi&ь,, *я€оilки Жиры Углеводы
гор.блюдо )5м 180 30.00 4Lo,67 2t,o9 з2,852
гор.напиток з77м чай с лимоном 10.00 22,з42 0,063 5,203
хлеб

3автрак

0,5Яблоки 150 14.54 зз 0,045 16Завтрак 2

закуска Салат из белокочанной капусты

],i

6,628
1 блюдо 101м Суп рыбный 24.00 1L9,62 |3,674

15,9072 блюдо 1-4,61-4

гарнир 95,555 3,911

0,06сладкое 49м Компот из сухофруктов 200 65,35 0,78
хлеб бел 2.00 64 l 1з
хлеб черн. итого

Обед

12.о9.2о22т.

Плов из

200 0,с07
Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00 64 2,z а,4 1з
Помидоры порционные 25 8.00 6 0,3 0.05 2,3

фрукты

64.54

45м 80 5.54
225 7;B7L' ,, 4,053

294м
Котлеты рубленные из мяса
птицы 90 12.00 257,45 1з,803

320м
Рис отварной с морковью
ryшенной с яблоками Lzol60 11.00 7,4об 1з,O7з

10.о0 15,13
)Иеб ржано-пшеничныи 30 2,2 0,4

64.54


