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Выход, г Щена КалорийЕЬmь- ,r4$.лки Жиры УглеводыПрием пищи Раздел N0 рец Блюдо

80 26.00 229,7 9,664 |5,741 L2,294rор.блюдо 234м
Котлета рыбная (горбуша) с

печенью трески

0,456 o,L52 20.106гор.напиток 473к
напиток витаминный
(шиповник с изюмом) 200 10.00 89,09

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 30 2.00 64 2,2 0,4 13

Каша гречневая расыпчатая 180 15,00 230,165 8,104 5,737 36,609

25 6,54 0,25 0,025 о,75

3автрак

71м Оryрец свежий порционный 4

фрукты
4з4 Рулет ореховый L92,228 5,265 5,69 30,012

3автрак 2

итого 64.54

закуска 54м
салат из свеклы с яблоками и

кедровыми орехами 5.00 L,474 6,t4L

225 13.00 L46,48 \7,з521 блюдо

102м(149к-
бульон)

Суп картофельныЙ с горохом, с

мясом птицы на курином
бульоне

15.54 272,785 L6,361 17,899 11,зз22 блюдо 282м Оладьи из печени 17

4,о97 5,454 2з,t47гарнир L47M Картофель в молоке 11.00 158,685

о,2 2о,2сладкое Сок фруктовый 200 10.00 92 1

хлеб бел Хлеб ржано-пщеничныЙ 30 64 2,2 о,4

хлеб черн

15м Сыр порционный 2о 8.00 бо,7 0,5

64.54

Обед

итого

cUlA

341к

4о 5.00

5,64з80 84,09

7,34 5,26з

180

132.00

4,L 4,7


