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3автрак 2

- Белки Жиры УглеводыВыхол г L[eHa калорilfrffiПрием пищи Раздел Nч рец Блюдо

100 20.00гор.блюдо
Сок фруктовый 200 10.00гор.напиток

25 2.00хлеб
230,165341к 180

Помидоры порционные свежие
Сыр порционный 2015м

40
Булочка с маком пониженной
калорииности

0,25 0,025Оryрец свежийзакуска 71м
250145к

Грудки куриные, ryшенные в

сметанном соусе2 блюдо
Макаронные изделия отварные
с сыром 180гарнир

349м Компот из сухофруктов 180сладкое
25хлеб бел

хлеб черн.

---.._

Обед

145,564 1в,942 9';163.:,,.,:, L,L73290/330м
92 ,,]1 о,2

4з,5 8,з5
8,104 5,737 36,609].1,00

25 8;00 6 о,275 0,0571м,
8;54 бо,7

4,494 2,251 29,5595.00 |56,428
4З4(мак рец

553)м
итоrофрукты

0,7525 4
з,442 3,877 9,41910.00 86,9261 блюдо
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16;942 9,763 7,L7з100

9,358 7,75з 43;083,11.00 28о,23+20зм
20,104,,,t0;0b 84,75 о,7о2 0,054

,,,.,',,,,:,,::2:rý6 4з,5 1,65
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