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СоШ с. Бай-Хаак Отд./корп

Жиры Углеводы4елкиЩена КалоЁtЁ#ili&пь.Выход гБлюдоРаздел N9 рец.Прием пищи

L,L7з20.00 145,564100
Грудки куриные, ryшенные в

сметанном соусегор.6людо 290/330м
о,2 2о,210.00 92200Сок фруктовыйгор.напиток

8,351,65 0,343,525 2.00Хлеб ржа но-пшеничныихлеб
20,0з4,645 5,з24L49,7оз180 11.00321м Капусга ryшеная

0,05 0,9525
4,7 0,54,L8,54 бо,720Сыр порционный15м

29,5594,494 2,25LL56,42840 5.00Сдобное печенье

итого 64,54фрукты

0,025 0,754 0,2525 5,54Оryрец свежийзакуска 71м
з,877 9,419з,44215.00 86,926250курицейСуп овощной с145к1 блюдо

9,763 t,l7з145,56420.00
Грудки куриные, ryшенные в

сметанном соусе2 блюдо 290/3зOм

7,75з 4з,08312.00 28о,2з4180
Макаронные изделия отварные

с сыром203мгарнир
20,Lo4о,7о2 0,054180349м Компот из сухоф руктовсладкое
8,351,654з,525 2.00хлеб бел

хлеб черн

64,54итоrо

Обед

L6,942 9,763
1

о,27568.0071м свежие

t6,942100

9,358

10.00
0,3Хлеб ржано-пшеничный


