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Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход г Щена Кало}dftфýь 4елки Жиры Углеводы
гор.блюдо 175м каша молочная 225 28,00 300,1 10,1 10,1 4L,7
гор.напиток 382м какао с молоком 200 15,00 85,5 3,9 3,L Lo,2
хлеб хлеб пшеничный з0 2.00 78,6 2,з 0,8 L5,4

пастила ванильная 15 5.00 48,6 0,1 72,о

Завтрак

фрукты Яблоки ].50 74,54 33 0,045 16
итого 64,54

3автрак 2

закуска 65м Икра кабачковая 80 61,9 о,1 L4,0

1 блюдо 88м
Щи из свежеЙ капусты с

картофелем и сметаной 225 11.00 125,0 10,8
2 блюдо 224м омлет запеченный с мясом 100 22,ао 274,о L6,2 22,2 2,3

гарнир 151м
Картофель запеченный в

сметанном соусе 180 14,00 196,6 5,1 7,2 27,4
сладкое Сок фруктовый 2о0 10,00 92,о 1,0 о,2 2о,2
хлеб бел )Иеб ржано-пшеничный 30 2,00 59,4 2,о 11,9
хлеб черн итого 64,54

Обед

МБоУ СоШ с. Бай-Хаак

0,5

2,4 7,9

о,7


