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Отд./корп

Прием пищи N0 рец. Блюдо Выхол г Щена Калорийность Белки ,Углеводы

гор.блюдо 29.00
гор.напиток 200
хлеб
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1 блюдо
2 блюдо 34м
гарнир 312м
сладкое
хлеб бел
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СоШ с. Бай-Хаак

| Ваздел

271м с масломКотлета 90 17
59,792 0,238 0,098 Lз,з64

Хлеб ржано-пшеничныЙ 25 2.00 4з,5 1,65 о,3

309м
Макаронные изделия
отварные 180 16.оо L45,8з4 6,758 5,143

25 7,54 4 0,25 0,025 о,75
фрукты

54м
Салат из свеклы с кедровым
орехом 80 7

103м
Суп картофельный с
вермишелью 225 10.00 Lo7,6 2,593
Рыба горбуша 90 20.00 178,745 L3j792 7,55].
Картофельное пюре 180 15.00 t72,8I4 3,911 5,641

342м из. 200 10.00 28,69 0,23.
25 43t5 ':-,'t;65

итого 64,S;4


