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Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выхол г l-teHa Калори}fuffi| )._велi
ры Углеводы

гор.блюдо к-267 Оладьи из печени с морковью 21.00
гор.напиток 388м чай с шиповником 200 15.00 76,75

].,65

5,672

хлеб

25

3автрак

Перец болгарский 6,54 6,5

434м )улет ореховый 40

3автрак 2

закуска 37м

1з.001 блюдо 2?5 86,о7
2 блюдо 292м Окорочка в томатном соусе tzo 21.00 56,008

305мгарнир Рис отварной 180 11.00
сладкое lK фруктовый 200 10.00

2,2хлеб бел Хлеб ржано-пшеничный 64 2 64
хлеб черн.

Обед

l

Боу с,

90 6,73з 15,151

0,68 о,28 14,65
Хлеб ржано-пшеничный 25 2.00 43,5 0,3 8,35

125м Картофель отварной с зеленью 180 15.00 306,586 LL;262 45,496
71м 0;З25 0,025 .L,225

Фрчкты

5.00 t92,228 5,265 5,69 з0,012

Винегрет с сельдью 80 7,54 11,8з9 5,598

82м
Борщ из свежей капусты с
картоФелем и сметаной 1,823 4,65 9,о47

2,375 2,9tб 5,066
256,о53 4,466 5,705 46,71,7
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