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Прием пищи Раздел Nэ рец Блюдо Выхол г l-{eHa Кал о р и й н d8rЙft ,€ёifiiи Жиры Углеводы

9,503гор.блюдо Котлета домашняя с маслом 241,602 l 17,3Iб
гор.напиток 200 10.00 5g,7g2 l 0,098
хлеб

ц

25

180
25

2.00

15.о0

6,54

8,35

43,083_
0,75

3автрак

Завтрак 2

закуска 7,54 186,99 | o,rn, б,995

1 блюдо 103м 10.00 | ,,un,
2 блюдо 234м Котлета рыбная (горбуша) 90 20.00 7,551 1з,868 , ,

гарнир
Макаронные изделия
отварные 145,8з4 l u,ru, 43,083

сладкое Компот из ягод 28,69 28,69 | о,zз 0,046 7,635
хлеб бел Хлеб ржано-пшеничный 25 2.00 0,3 8,35

Обед

t9.09,2а22r,

271м 90 22.00 11,91
чай с шиповником 13,364
Хлеб ржано-пшеничный 43,5 ]_,65 0,3

309м 145,834 6,758 5,t4з
71м 4 0,25 0,025

фрукты Мандарины 100 9.00 38 0;8 о,2 7,5

итого 64,54

54м
Салат из свеклы с кедровым
орехом 80 15,818

225 L07,6 2,4\4 18,788

L7B,745 1з,792

309м 180 15.0с 5,74з
342м 1о.00

43,5 ,",|;65

хлеб черн.

итого .64,54


