
\,'

с.Баи-хаа

Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выхол г l_|eHa Каlrф{fiiýъ Бь&sа Жиры Углеводы
гор.6людо к-267 колбаса запеченная 90 22.оо 1S7fu ", ,{ot 6,7зз 15,151
гор.напиток з88м чай с шиповником 200 15.00 76,75 0,68 0,28 ].4,65
хлеб Хлеб ржано-пшеничный 25 2.00 4з,5 1,65 0,3 8,35

зO5м Рис отварной 180 11.00 256,053 4,466 5,705 46,77L

3автрак

7LM Перец болгарский 25 8,54 6,5 0,з25 0,025 L,225
фрукты

434м Рулет ореховый 40 6.00 192,228 5,265 5,69 30,012

3автрак 2

итого 64,54
закуска 37м Винегрет с сельдью 80 7,54 74о,о7 2,62 11,8з9 5,598

1 блюдо 82м
Борщ из свежей капусты с
картофелем и сметаной 225 13.00 86,07 t,823 4,65 9,047

26людо 292м Окорочка в томатном соусе Lzo 21.00 56,008 2,з75 2,916 5,066
гарнир 305м Рис отварной 180 ].1.00 256,053 4,466 5,705 46,7LL
сладкое Сок фрукrовый 200 10,00 92 1 0,2 20,z
хлеб бел Хлеб ржано-пшеничный 64 2 64 2,2 а,4 1з
хлеб черн итого 64,54

Обед

Санчы о.В.

Школа МБоУ СоШ с. Бай-Хаак Отд./корп ь 2о.о9.2о22г


