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Школа МБоУ СоШ с. Бай-Хаак Отд./корп
ц ц) *цk:.

týsд.Фя УглеводыКалорийноЖ ЖирыВыход, г l-teHaNe рец. БлюдоПрием пищи Раздел

9,L75 54,135336,945 9,106225 25.00L74M
Каша рисовая молочная с

масломгор.блюдо
10,19885,51 3,88 3,1200 15.00382м какао с молокомrор.напиток

2,2 о,4 13з0 2.00 64)Иеб ржано-пшеничныЙхлеб
0,075 L215 8.00 48,6пасгила ванильная

3автрак

0,9 о,2 8,1100 L4,54 43Апельсиныфрукты
64,54итого

3автрак 2

L,2зз 4,139 6,35580 4,54 68,08Винегрет овощноЙзакуска 67м

5,375 19,99912.00 148,6 4,968225102м
Суп картофельныЙ с пщеном, с

мясом птицы1 блюдо
13,з72 8,50317.00 2o7,L52 L3,1з290239м Тефтели рыбные2 блюдо
5,641 26,47611.00 L72,8L4 3,911180312м Картофельное пюрегарнир
0,2 2о,292 1200 10.00Сок фруктовыйсладкое

1з64 2,2 0,430 2.00)Иеб ржано-пшеничныЙхлеб бел
хлеб черн.

3,91515 8.00 50,8з5Сыр порционный15м
итого 64,54

Обед

3,9


