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fleHb 27.а9.2о22гШкола МБоУ СоШ с. Бай-Хаак Отд./корп iolý
лсц 1ц

ность Белки Жиры УглеводыВыход, г ЩенаNe рец. БлюдоПрием пищи Раздел

9,664 L5,74L L2,29480 26.00 229,7234м
Котлета рыбная (горбуша) с

печенью трескигор.6людо

0,152 20.10610.00 89,09200гор.напиток 473к
напиток витаминный
(шиповник с изюмом)

1364 2,2 0,430 2.00Хлеб ржано-пшеничныйхлеб
L4o,496 3,339 4,00з 22,672Картофельное пюре 150 15.00з12м

0,25 0,02525 6,54 471м Оryрец свежий порционный

3автрак

фрукты
t92,228 5,69 30,01240 5.00Рулет ореховыЙ

итоrо 64.54

3автрак 2

84,09 5,64380 5.0054м
салат из свеклы с яблоками и

кедровыми орехамизакуска

7,з4 5,zбз L7,35z225 13.00 146,48

102м(149к-
бульон)

Суп картофельный с горохом, с

мясом птицы на курином
бульоне1 блюдо

16,з61 t7,899 t7,зз2L7 15.54 272,785Оладьи из печени2 блюдо 282м
4,о97 5,454 2з,747180 11.00 158,685Картофель в молокегарнир t47M

о,2 2о,210.00 92 1200сладкое Сок фруктовый
1364 2,z 0,430 2.00)Иеб ржано-пшеничныЙхлеб бел

хлеб черн.
бо,7 4,1 4,7 0,52о 8.о015м Сыр порционный

итоrо 64.54

Обед

0,456

75

5,265434

6,L4L|,474


