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Прием пищи Раздел Nэ рец Блюдо Выхол г l-[eHa кал-Вlffi Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо
Грудки куриные, ryшенные в

сметанном соусе 145,564
гор.напиток 200 10.о0 о,21 20,2
хлеб

кты

закуска
1 блюдо
2 блюдо

z(гарнир
сладкое
хлеб бел
хлеб черн

29.о9,2о22г

290/330м 100 20.00 L6,942 9,763 1,L73
Сок фруктовый 92
Хлеб ржано-пшеничный 25 2.00 43,5 1,65 0,3 8,35

321м Капуста ryшеная 180 11.00 149,703 4,645 5,з24 20,03

71м Помидоры порционные свежие 25 8.00 6 о,275 0,05 0,95
15м Сыр порционный 20 8,54 бо,7 4,L 4,7 0,5

печенье 40 5.00

71м Оryрец свежий 25 4,54
с145к 250 14.00

4,494 2,25L 29,559

4 75
з,442 3;877 9,4].9

27LM Котлета 90 20.00 24L,6a2 11,91 17;3Iб 9,503
Макарон ные изделия 0тварн ые
с сыром 180 9.о0 28о,234 9,358 7,?53

349м Компот из сухофрчктов 180 10.00 84,75 0,7о2 0,054
хлеб ржано-пшеничный 25 2.00 43,5 1,65 0,3

341м Яблоки 100 6.00 62,95 о,2 13,09

Обед


