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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по уlебному предчIету <Основы безопасности
жизнедеятельности> (предметная область <Физическая культура и основы безопасности
ЖиЗнеДеяТельности>) - (далее - прогрilмма ОБЖ) разработана на основе требований к
результатам освоения основной образовательной програп{мы среднего общего образования,
ПРедСТаВленнЬIх в ФГОС СОО, федершrьноЙ рабочеЙ прогрчlп{мы воспитtlния, Концепции
препоДtlВulншI уtебного предмета <Основы безопасности жизнедеятельности)) и
предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.

Содержание програп{мы ОБЖ выстроено в логике последовательного нарастания
факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и рiвумного
взаимодеЙствия человека с окружаrощеЙ средоЙ, преемственности приобретения
обуrаrощимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности
жизнедеятельности.

Программа ОБЖ обеспечивает реаJIизацию практико-ориентированного подхода в
ПРеПОДаВании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и
фОРмирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с
ypoBIUI ОсноВного общего образования; продолжения освоения содержания материала в
логике последовательного нарастания факторов опасности: опаснiш ситуация,
ЭкстремшIьная ситуация, чрезвычайная ситуация и ра:}умного построения модели
индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с уtётом
актуальньD( вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной
сферах.

Прогршлма ОБЖ обеспечивает:
о формировtlние личности вьшускника с высоким уровнем культуры и мотивации

ведения безопасного, здорового и экологически целесообрtLзного образа жизни;
о достижение вьшускникаN,rи базового уровня культуры безопасности

жизнедеятельности, соответствующего интересам обуrающихся и потребностям
общества в формировании полноценной личности безопасного типа;

О ВзаимосВязЬ лиЧносТных, меТапреДI\dетньIх и предметньIх результатов освоения

уrебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего общего
образования;

. подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности
жизнедеятельности в повседневной жизни.

Содержание уrебного преlц,Iета ОБЖ струкrурно представлено отдельньIми
модуJuIми (тематическими линиями), обеспец,Iвающими системность и непрерывность
изг{ения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования:

Модуль ]ф l. кОсновы комплексной безопасности>.
Молуль Ns 2. кОсновы обороны государства).
Модуль Ns 3. кВоенно-профессионzlпьнzш деятельность).
Модуль J\b 4. <Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных

ситуаций>.

Модуль }{b 5. <Безопасность в природной среде и экологическffI безопасность>.

Модуль Jt 6. <Основы противодействия экстремизму и терроризму).
Модуль JtlЪ 7. <Основы здорового образа жизни)).
Модуль Jф 8. <Основы медицинских знаний и оказЕIние первой помощи).



Модуль JtlЪ 9. <Элементы начальной военной подготовки)).
В целях обеспечения преемственности в изг{ении 1"rебного предмета ОБЖ на уровне

среднего общего образования рабочая програj\{ма предполагает внедрение универсальной
структурно-логической схемы изrIения 1"rебньгх модулей (тематических линий) в
парадигме безопасноЙ жизнедеятельности: (предвидеть опасность, по возможности её
избегать, при необходимости безопасно действовать>.

ОБЩАЯ ЬРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

В современньж условиях с обострением существ}тощих и появлением новых
глобальньж и регион€rпьных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной
напряжённости на приграничньIх территориях; продолжающееся распрострtlнение идей
экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий
жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет
Вопросов безопасности, их значение не только для саN{ого человека, но также для общества
И ГОСУДарства. При этом центральноЙ проблемоЙ безопасности жизнедеятельности остаётся
сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данньгх обстоятельствчlх огромное
Значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян,
направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской
ИДеНтичности, овладение знаниями, р{ениями, н€Iвыками и компетенцией для обеспечения
безопасности в повседневной жизни.

ОБЖ явJuIется открытой обуlшощей системой, имеет свои дидактические
коМпоненты во всех без искJIючения предметных областях и реализуется через
приобретение необходимьD( знаниЙ, выработку и зtжрепление системы взr}имосвязанных
навыков и 1мений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанньгх
согласованным изучением других уrебных предметов. Hayq116; базой уrебного предмета
ОБЖ является общая теория безопасности, KoTopall имеет междисциплинарный характер,
основывiulсь на изrIении проблем безопасности в общественньIх, гуманитарных,
технических и естественньIх науках. Это позволяет формировать целостное видение всего
комплекса проблем безопасности (от индивидуальньtх до глобальньrх), что позволит
обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и
государства, а также актучtлизировать дu{ выпускников построение адекватной модели
индивидуrrльного и группового безопасного поведения в повседневной жизни.

Изрение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать
угрозы, снижать риски рzLзвитLш опасньtх ситуаций, избегать их, са]\,Iостоятельно принимать
обоснованные решение в экстремальньIх условиях, грчlмотно вести себя при возникновении
чрезвьrчайньж ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного
типа, закреплению навыков, позвоJUIющих обеспечивать благополуrие человека, созданию

условий устойчивого развития общества и государства.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕJЬНОСТИD

Щелью изгIения ОБЖ на уровне среднего общего образования явJIяется

формирование у обl"rающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности
в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что
предполагает:



a способность применять принципы и правила безопасного поведения в

повседневной жизни на основе понимЕlния необходимости ведения здорового
образа жизни, причин и механизмов возникновения и рiввития рtlзличньж опасных
и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимьш средств и

действиям при возникновении чрезвычайньтх ситуаций;
сформировtlнность активной жизненной позиции, осознtlнное понимание
значимости лиtIного и группового безопасного поведениJI в интересах
благополryчия и устойчивого развития личности, общества и государства;

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасньIх и
чрезвьтчайньш ситуаций мирного и военного времени.

о

a

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
ЖИЗНЕДЕЯТЕJЬНОСТИ> В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

БЕЗОПАСНОСТИ

Всего на изrIение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования
отводится З4 часа.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль ЛЪ l,. <Основы комплексной безопасности>).
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
Корпоративньй, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности.

Общественно-государственный уровень культуры безопасности жизнедеятельности.
Личностньй фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в

стране.

Общие правила безопасности жизнедеятельности.
Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественную

деятельность. Ответственность за нарушения общественного порядка. Меры
противодействия вовлечению в несанкционировчlнные публичные мероприятия.

Явные и скрытые опасности современньж развлечений молодёжи. Зацепинг.
Административнzш ответственность за заЕятиlI зацепингом и руфингом. Щиггерство и его
опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности
ДЛя паркура и селфи. Флешмоб. Ответственность за r{астие во флешмобе, носящем
антиобщественньй характер.

Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность на транспорте. Порялок действий при дорожно-транспортных

происшествI,Irгх рtrlного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими
пострадавшими; при опасности возгорания).

Обязанности r{астников дорожного движения. Правила дорожного движения для
пешеходов, пасс€Dкиров, водителей.

Правила безопасного поведения в общественном трalнспорте, в такси, маршругном
такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.

Безопасное поведение на различньD( видах транспорта.
Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры

безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. АдминистративнаJI и

уголовнiш ответственность за нарушение прttвил при вождении.

.Щорожные знаки (основные группы). Порядок движения. ,,Щорожная разметка и её

виды (горизонтi}JьншI и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для
водителей велосипедов, мотоцикJIов и мопедов. Ответственность за нарушение Правил

дорожного движениrI и мер окчвilния первой помоuц.I.

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и

водном транспорте. Как действовать при аварийньтх ситуациях на воздушном,
железнодорожном и водном транспорте,

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жильIх помещениях. Правила

поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры
предосторожности дJuI искJIючения порчDкения электрическим током. Права, обязаrrности и

ответственность граждан в области пожарной безопасности. Средства бытовой химии.
Правила обращения с ними и хрaшениrl. Аварии на коммунальньD( системах
rкизнеобеспечения. Порядок вызова аварийньrх служб и взаимодействия с ними.

Информационн€lя и финансовая безопасность. Информачионнiш безопасность
Российской Федерации. Угроза информаuионной безопасности.



информационн€ш безопасность детей. Правила информационной безопасности в
социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. ГражданскаJI, административнчUI и

уголовнiш ответственность в информационной сфере.
основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансовая

безопасность в сфере нutличньIх денег, банковских карт. Уголовная ответственность за
мошенничество. Зацита прш потребителя, в том числе при совершении покупок в
Интернете.

Безопасность в общественньIх местах. Порядок действий при риске возникновения
или возникновении толпы, дiшки. Эмоциональное заражение в толпе, способы сalмопомощи.
празила безопасного поведения при проявлении агрессии, при угрозе возникновения
пожара.

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порялок действий в случiUIх,
когда потерялся человек.

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации, Способы рtrlреIцения конфликтньut
сиryаций. опасные rrроявления конф.гпrктов. Способы противодействия буллингу и
проявлению насилия.

Модуль ЛЬ 2. <Осповы обороны государствD).
Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические

национаJБные приоритеты. Щели обороны. Предназначение Вооружённьп< Сил Российской
Федерации. Войска, воинские формирования, сlryжбы, которые привлекаются к обороне
страны.

Составл.шощие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация
воинского уrёта. Подготовка граждан к военной службе. Заключение комиссии по
результатаN,r медицинского освидетельствования о годности грtDкданина к военной службе.

.ЩопризывнаlI подготовка. Подготовка по основ€lп{ военной с.гryжбы в образовательных
организацИях в ptlМK€lx освоениЯ образовательноЙ прогрtlN,Iмы среднего общего образования.
ПОДГОТОвКа Гра}цЕlн по военно-уrётным специальностям солдат, матросов, сержантов и
старшин в разлиtIньп< объединениях и оргtlнизациях. Составные части добровольной
ПОДГОТОВКИ ГРаЖДан к военноЙ службе. Военно-прикJIадные виды спорта. Спортивная
подготовка граждан.

ВООРУЖённые Силы Российской Федерации - гарант обеспечения национальной
безопасности Российской Федерации. История создания российской армии. Победа в
ВеликоЙ Отечественной войне (1941-1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 1946-
1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.).

!ни воинской славы (победные дни) России. Памягные даты России.
Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза

НациОналЬноЙ безопасности. Повышение угрозы использовtlния военноЙ сипы.
Национа_пьные интересы Российской Федерации и стратегические национальные

приоритеты. Обеспечение национальноЙ безопасности Российской Федерации.
Стратегические цели обороны. .Щостижение целей обороны. Военная доктрина Российской
Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению
BoeHHbIx конфликтов. Гибрилная война и способы противодействия ей.

Структура Вооружённьгх Сил Российской Федерации. Виды и рода войск
Вооружённьгх Сил Российской Федерации. Воинские должности и звzlния в Вооружённых
Силах Российской Федерации. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды и
знаки рtr}лиlIиJI военнослужаIцих.



Современное состояние Вооружённьгх Сил Российской Федерации.
Совершенствовtlние системы военного образования. Всероссийское детско-юЕошеское
военно-патриотическое общественное движение кЮНАРМИJI>. Модернизация
вооружения, военной и специальной техники в Вооружённьпr Силах Российской
Федерации. Требования к кztндидатапd на прохождение военной службы в науrной роте.

Молуль ЛЬ 3. <Военно-профессиональная деятельность>.
Выбор воинской профессии. Индивидуzrльные качества, которыми должны обладать

претенденты на комЕlндные должности, военные связисты, водители, военнослужащие,
находящиеся на должностях специztльного нaвначения.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённьж Сил Российской
Федерации, МВД России, ФСБ России, MIIC России.

Воинские символы и традиции ВооружённьIх Сил Российской Федерации. Ордена
Российской Федерации - знаки отлиtмя, почётные государственные награды за особые

заслуги.

Традиции, ритуалы Вооружённьп< Сил Российской Федерации. Воинский долг.
Щружба и войсковое товарищество. Порялок вруrения Боевого знilмени воинской части и
приведениrI к Военной присяге (принесения обязательства).

Ритуа-тl подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вруrение
воинской части государственной награды.

Призьв грzDкдан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской
Федерац4и в мирное BpeMrI, в период мобилизации, военного положенияи в военное время.
Граждане, подлежапIие (не подлежащие) призыву на военную службу, освобождение от
призьва на военную службу. Отсро.ка от призьIва граждан на военную службу. Сроки
призыва граждан на военную службу. Поступление на военную сlryжбу по контракту.
Альтернативная гражданск€ш служба.

Моryль .ПlЬ 4. <<Защита населения Российской Федерации от опасных и
чрезвычайных сиryаций>>.

Основы законодательства Российской Федерации по оргtlнизации защиты населения

от опасньIх и чрезвьFIайньпi ситуаций. Стратегия национальной безопасности Российской
Федерации (202l). Основные направлениrI деятеJьности государства по защите населения

от опасньD( и чрезвьгчйньп< ситуаций.
Права, обязанности и ответственность гражд€lнина в области оргtlнизации защиты

населениrI от опасньIх и чрезвычайньrх ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного
имущества в случае возникновения чрезвычайньтх ситуаuий и других).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных

сиryаций (РСЧС). Структура и основные задаtIи РСЧС. Функцион€tльные и

территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные задачи, деятельность МЧС
России.

Общероссийская комплекснаrI система информирования и оповещения населения в

местах массового пребьrвания лподей (ОКСИОН). Щель и задачи ОКСИОН. Режимы

функционированиrI ОКСИОН.
Грамшrская оборона и её основные задачи на современном этапе. Подготовка

населения в области граждzlнской обороны. Подготовка обуlаемьж гражданской обороне в

общеобразовательньIх организациях. Оповещение населения о чрезвычайньгх ситуациях.

Составные части системы оповещения населения. ,Щействия по сигналам гражданской

обороны. Правила поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения.



оказшtие первой помощи при порЕDкении аварийно-химически опасными веществами.
Правила поведения при угрозе чрезвычайньD( ситуаций, возникtlющих при ведении военньIх
действий. Эвакуация граждrlнского населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная
эвакуация. Общая и частиtшtul эвакуация.

СРеДСr"а индивидуальной защиты населения. Средства индивидуалбggfi заrциты
органоВ дьгхtlниЯ и средства индивидуальной заrIщты кожи. Использование медицинских
средств индивидуалбцбfi заlциты.

Инженерная заrrlита населениJI и неотложные работы в зоне порiDкениrI. Защитные
СООРУЖеНИЯ ГРаЖДulНСКОЙ обороны. Размещение населения в заIIIитньIх сооружениях.

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения.
Задачи аварийно-спасательных и неотложньIх работ, Приёмы и способы выполнения
спасательньпс работ. Соблподение мер безопасности при работах.

Модуль ЛЬ 5. <Безопасность в природной среде и экологическая безопасность>>.
источники опасности в природной среде. основные правила безопасного поведения в

лесу, в горах, на водоёмах. ОриентировЕlние на местности. Современные средства навигации
(компас, GPS). Безопасность в автономньD( условиrIх.

Чрезвычайные ситуации природного xapuкTepa (геологические, гидрологические,
метеорологические, природные пожары). Возможности прогнозирования и
предупреждениrI.

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы предельно
допустимой концентрациИ вредньD( веществ. Правила использовtIния питьевой воды.
Качество продуктов питzlниll. Правила хранения и употребления продуктов питания.

Федераьная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополу.пая
человека (Роспотребнадзор). Федера_ltьный закон от 10 января 2ОO2r. j\ъ 7-ФЗ кОб охране
окружающей средьu.

СРедСтва заrциты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборы
KoHTpoJUI воздуха. ТDS-метрЫ (солемерЫ).ШрtомеРы. Люксметры. Бытовые дозиметры
фалиометры). Бьrговые нитратомеры.

ОСновные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об экологической
ЧИСТОТе тоВаров, а ftкже о безопасности их для окружаrощей среды. Знаки,
ИНфОРМирУющие об экологически tMcTbD( способах угилизоции саN{ого товара и его

упаковки.
Модуль ЛЬ 6. <Основы противодействия экстремизму и терроризмуD.
Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внуцренние экстремистские

угрозы.
,Щеструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм

- краЙняя форма экстремизма. Разновидности террористической деятельности.
Праворадикальные группировки нацистской нi}правленности и леворадикальные

сообщества. Правила безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть в сферу
влиrшиll неформальной группировки.

Ответственность граждЕlн за уrастие в экстремистской и террористической
Деятельности. Статьи Уголовного кодекса РоссиЙскоЙ Федерации, предусмотренные за

участие в экстремистской и террористической деятельности.
Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне.

Национальньй антитеррористический комитет (НАК) и его предна:}начение. Основные
задачи НАК. Федеральный оперативный штаб.



Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении уровня
террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности личности, общества и
государства, которые принимаются в соответствии с устilновленным уровнем
террористической опасности.

Особенности проведения контртеррористических операuий. Обязанности

руководитеJuI контртеррористической операции. Группировка сил и средств дju{ проведения
контртеррористической операции.

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние
экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления эксцемизма. Виды современной
террористической деятельности. Терроризм, который опирается на религиозные мотивы.
Терроризм на криминальной основе. Терроризм на национальной основе. Технологический
терроризм. Кибертерроризм.

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способы
противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность.
Формирование антитеррористического поведения. Праворадикttльные группировки
нацистскоЙ направленности и леворадикЕIльные сообщества. Как не стать rIастником или
rкертвоЙ молодёжлrьrх rrраво- и леворадикttльньIх сообществ. РадикальныЙ ислам - опасное
экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую организацию.

Меры личной безопасности при вооружённом нtlпадении на образовательн},ю
организацию. .ЩеЙствия при угрозе совершения террористического акта. Обнаружение
подозрительного преlщ{ета, в котором может бьrгь заirласкировано взрывное устройство.
Безопасное поведение в толпе. Безопасное поведение при зilхвате в зtIложники.

Модуль NЬ 7. <Основы здорового образа жизни>.
Здоровьй образ жизни как средство обеспечения благополуrия личности.

ГосуларственнЕuI прitвов.ul база для обеспечения безопасности населения и формирования у
него культуры безопасности, состilвjlяющей которой является ведение здорового образа
жизни.

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение нормативов
ГТО. Основные составJuIющие здорового образа жизни. Главная цель здорового образа
жизни - сохранение здоровья. Рациональное питание. Вредные привычки. Главное правило
здорового образа жизни. Преимущества правил здорового образа жизни. Способы
сохранения психического здоровья.

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на

репродуктивную фуr*ц"ю. Влияние уровЕя репродуктивного здоровья каждого человека и
общества в целом на демографическую ситуацию стрztны.

Наркотизм - одна из главньIх угроз общественному здоровью. Правовые основы
государственной политики в сфере KoHTpoJuI за оборотом наркотических средств,
психотропньж веществ и в области противодействия их незtжонному обороту в цеJшх
охраны здоровья гра:кдан, государственной и общественной безопасности.

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропньIми веществами,
предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. Профилактика наркомании.
Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование индивидуального негативного отношения
К НаРКОТИКаI\4.

Комплексы профилактики психочжтивньгх веществ (ПАВ). Первичная профилактика
злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотреблениJI ПАВ. Третичная
профилактика злоупотребления ПАВ.



Моryль М 8. <Основы медицинских знаний и окщание первой помощиD.
Освоение основ медицинских знаний.
основы зЕжонодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополуwIя населения. Среда обитания человека. Санитарно-
эпидемиологическЕUI обстановка. Карантин.

виды неинфекционньtх заболеваний. Как избежать возникновения и
прогрессировilнI,IJI неинфекционньD( заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике
неинфекционньD( заболеваний. Виды инфекционньrх заболеваний. Профилактика
инфекционньпс болезней. Вакцинация.

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Источник
биолого-социальной чрезвьrчайной ситуации. Безопасность при возникновении биолого-
социtlльньж чрезвычайньж ситуаций. Способы личной зяциты в слrIае сообщения об
ЭПИДеМИИ, ПаrrДеМИЯ НОВОЙ КОРОнаВирусной инфекции COVID-I9. правила профилактики
коронавируса.

первм помощь и правила её оказания. Признаки угрожilющих жизни и здоровью
состояний, требующие вьвова скорой медицинской помощи. Правила вызова скороймедицинской помощи. Уголовная ответственность за оставление пострадавшего,
находящегося в беспомощном состоянии, без возможности получения помощи.

оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалист€lм из
бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятиrI.

ПерваЯ помощЬ прИ нарушенияХ сердечноЙ деятельности. Острая сердечнаJI
недостаточность (осн). Неотложные мероприrIтия при осн. Первая помощь при травмах и
травматиЧеском шоке. Первая помощь при ранениях. Виды ран. КровотечениrI наружные и
внугреннИе, Правила оказаниЯ помощИ при различньIх видrж кровотечений. Первая помощь
при острой боли в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевьIх отравлениях и
отравлениях угарным г€вом, бытовой химией, Улобрени.шли, средствЕlI'Iи дJUI уничтожениrI
ГРЫЗУНОВ И HaCeKOMЬIX, ЛеКаРСТВеННЫМИ ПРеПаРаТаN,IИ И UlЛКОГОЛем, кислотЕtпdи и щелоч€lп,Iи.первая помощь при утоплении И коме. Первая помощь при отравлении
психоактивными Веществtl]\{и. Общие признаки отравления психоактивными веществами.

Составы аптечек дIIя ок&lalния первой помощи в различньж условиях.
правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
Модуrr" ЛЬ 9. <Элементы начальной военной подготовки>.
СтроеваЯ подготовКа и воинСкое приветствие. Строи и управление ими. Строевая

подготовка. Вьшолнение воинского приветствия на месте и в движении.
ОРУЖИе ПеХОТИНЦа И Правила обраtцения с ним. Автомат калаrrтникова (дк-74).

основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия pytmblx гранат. Ручная
осколочнчUI граната Ф-1 (оборонительная). Рrшая осколоIIнЕUI граната ргд-5.

,ЩействиЯ в совремеНном общевойсковом бою. Состав и вооружеЕие мотострелкового
ОТДеЛеНИЯ На БМП. ИНЖеНеРНОе оборудование позиции солдата. Одиночный окоп.

способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.
Средства индивидуальной защиты и оказч}ние первой помощи в бою. Фильтрующий

противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (озк). Табельные
медицинские средства индивидуальной заrIIитЫ. Первая помощь в бою. Различные способы
переноски и оттаскивzlния раненьгх с поля боя.

сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрьtтая щель.
Блиндаж. Укрьrгия для боевой техники, УбежищадJUI личного состава.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
(ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЪНОСТИ>

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты достигаются в единстве уlебной и воспитательной

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нрttвственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормапdи поведениrI.

Личностные результаты, формируемые в ходе изуrения ОБЖ, должны способствовать
процессап{ саN{опознания, самовоспитания и сtlморЕlзвитиь рiввития внутренней позиции
JIи[Iности, патриотизма, граждЕlнственности и проявJUIться, прежде всего, в увrDкении к
пчl]чlяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку,
человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к
осмысленному применению rrринципов и правил безопасного поведения в повседневной
жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном
отношении к окружающим людям, культурному наследию и увiDкительном отношении к
традициям многоЕационttльного народа Российской Федерации и к жизни в целом.

Личностные резуJьтаты изгIениJI ОБЖ включают:
1) гражданское воспитание:
сформированность активной гражданской позиции обуrшощегося, готового и

способного применять принципы и прtlвила безопасного поведения в течение всей жизни;

уважение зtlкона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и
ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от
чрезвьтчайньпt ситуачий и в других областях, связtlнньIх с безопасностью
жизнедеятельности;

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как
основы для благополr{ия и устойчивого рtr}вития личности, общества и государства;

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национчlпьным

признчlкtlм;

готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечении
безопасности жизни и здоровья населения;

готовность к rrастию в деятельности государственньж социальньD( организаций и

институгов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности

личности, общества и государства;
2) патриотическое воспитание:
сформировчtнность российской гражданской идентичности, уважения к своему

народу, паN,Iяти заIцитников Родины и боевыпл подвигаN{ Героев Отечества, гордости за свою

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее

многонационального народа России, российской армии и флота;
ценностное отношение к государственным и военным символilN,I, историческому и

природному наследию, дням воинской слЕIвы, боевьrм традицидd Вооружённьгх Сил
Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и

здоровья людей;

сформированность чувства ответственности tIеред Родиной, идейная убежлённость и

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его сульбу;

3) .ryховно-нравственное воспитание:



ОСОЗНаНИе ДУхоВНЬIх ценностеЙ россиЙского народа и россиЙского воинства;
СфОРМИРОвtlнность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного

отношения к личной безопасности, безопасности Других людей, общества и государства;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность

реапизовать риск-ориентированное поведение, сtlI\dостоятельно и ответственно действовать
в рtlзличньrх условиrIх жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасньIх
ситуаций, перерастанияихв чрезвычайные ситуации, смrIгчению их последствий;

ответственное отношение к своим родитеJIям, старшему поколению, семье, культуре и
традициям народов России, принJIтие идей волонтёрства и добровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности

жизнедеятельности;
понимulние взаимоз€lвисимости успешности и полноценного развития и безопасного

поведения в повседневной жизни;
5) ченности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню рilзвития

общей теории безопасности, современньгх представлений О безопасности в технических,
естественНо-наг{ныХ, общественньIх, гуманитарньгх областях знаний, современной
концепции культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание наrIно-практических основ уrебного предмета оБж, осознание его
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и
государства;

способность применять нау!шые знания дJUI реtlлизации принципов безопасного
поведеншI (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в
опасньIх, экстремальньIх и чрезвьтчайньrх ситуациях) ;

б) физическое воспитание:
ОСОЗНание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему

здоровью и здоровью окружающих;
ЗНаНИе приёмов оказания первоЙ lrомощи и готовность применять их в слr{ае

необходимости;
потребность в регуJuIрном ведении здорового образа жизни;
осознание последствий и активное неприятие вредньж привычек и иньж форм

lrричинения вреда физическому и психическому здоровью;
7) труловое воспитание:
гОТоВность к труду, осознание значимости труловой деятельнос^tи ця рalзвития

ЛиtIнОсТи, общества и государства, обеспечения национальноЙ безопасности;

гоТовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в
процессе трудовой деятельности ;

интерес к рЕrзлиtlным сферам профессиональной деятельности, вкJIючаяI военно-
профессиончrльную деятельность;

ГОТОВнОсТь и способность к образованию и счlмообразованию на протяжении всеЙ
жизни;

8) экологическое воспитание:
Сформировulнность экологической культуры, понимание влияния социrшьно-

ЭКОноМических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера



ЭКОлОГических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и
государства;

планировttние и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения
экологической грамотности и раз}много природопользования;

активное неприятие действий, приносящих вред окружаrощей среде; }мение
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемьIх действий и
предотвраrцать их;

расширение представлений о деятельности экологической направленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего обrцего образования у обуlающегося

будут сформировttны познавательные универсirльные учебные действия, коммуникативные

универсшIьные уrебные действия, регуJштивные универсальные 1^rебные действия,
совместнаJI деятельность.

У обуrалощегося булут сформированы следующие базовые логические действия как
часть познавательных универсirльньD( уrебньж действий:

самостоятельно опредеJuIть актуальные проблемные вопросы безопасности личности,
общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне аныIизировать,

разрабатывать аJIгоритмы их возможного решения в различньD( ситуациях;

устанавливать существенный признак или основания дIм обобщения, сравнения и
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, вьIявJшIть их
закономерности и противореIмя;

опредеJuIть цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации,
выбирать способы их достижения с 1"tётом саN4остоятельно вьцеленньIх критериев в

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможньIх последствий для

решIизации риск-ориентированного поведения;

моделировать объекты (собьIтия, явления) в области безопасности личности,
общества и государства, анализировать их различные состояния дJuI решения
познiшательньж задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;

планировать и осуществJuIть уrебные действия в условиях дефицита информации,
необходимой для решения стоящей задачи;

развивать творческое мышление при решении ситуационньIх задач.

У обуlающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские

действия как часть позн€шательных универсrrльньж уrебных действий:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области

безопасности жизнедеятельности ;

владеть видап4и деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и

применению для решения различньж уrебных задач, в том числе при разработке и защите
проектньIх работ;

анализировать содержание 1"лебньrх воIIросов и заданий и вьцвигать новые идеи,

самостоятельно выбирать оптимальньй способ решения задач с учётом установленньIх
(обоснованньтх) критериев ;

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальньIм
(заданныпл) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной
}кизни;

критически оценивать полr{енные в ходе решения 1"rебньгх задач результаты.
обосновывать предпожения по их корректировке в новых условиях;



характеризовать приобретённые знilния и навыки, оценивать возможность их

реализации в реальньж ситуациях;
использовать знания других предметньIх областей дJuI решения уrебньrх задач в

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в
повседневную жизнь.

У обучающегося будуг сформированы следующие умения работать с информацией
как часть познавательньtх универсаJIьньtх уrебных действий :

владеть навыками сЕlмостоятельного поиска, сбора, обобщения и аншIиза различньIх
видов информации из источников рirзньш типов при обеспечении условиЙ информационной
безопасности личности;

создавать информационные блоки в различньD( форматах с уrётом характера

решаемой 1"lебной задачи; саN,Iостоятельно выбирать оптимtlJIьную форrу их
представления;

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовыI\{ и
морально-этическим нормам;

владеть нttвыками по предотвраrцению рисков, профилактике угроз и защите от
опасностей цифровой среды;

использовать средства информационньIх и комм},никационньIх технологий в уlебном
процессе с соблюдением требованиЙ эргономики, техники безопасности и гигиены.

У обуlающегося будут сформированы следуюпше умения общения как часть
коммуникативньD( универсальньгх 1.tебньrх действий:

осуществJuIть в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию,
rrереносить принципы её организации в повседневн).ю х(изнь;

распознавать вербшlьные и невербальные средства общения; понимать значение
социальньtх знаков; опредеJuIть признаки деструктивного общения;

владеть приёмалли безопасного межJIичностного и группового общения; безопасно

действовать по избеганию конфликтньIх ситуаций;
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием

языковьIх средств.

У обу"lающегося булут сформировttны следующие умения самоорганизации как
части регулятивньIх универсальньIх уlебньгх действий :

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и
жизненньIх ситуациях;

самостоятельно вьuIвлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и
cocTaBJUITb плrlн их решения в KoHKpeTHbIx условиях;

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать

ответственность за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личньгх

предпочтений и за счёт привлечения на}п{но-прЕlктических знаний других предметньIх
областей; повышать образовательный и культурньй уровень.

У об}^rающегося будут сформированы след}тощие умения самоконтроля, принятия
себя и других как части регулятивньIх }тIиверсаJIьньIх уrебных действий:

оценивать образоватеJIьные ситуации; предвидеть трудности, которые могут
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать
соответствие результатов целям ;



использовать приёмы рефлексии дJuI анализа и оценки образовательной ситуации,
выбора оптимzlльного решениJI;

принимать себя, понимаrI свои недостатки и достоинства, невозможности контроля
всего вокруг;

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке обра:}овательной
ситуации; признtшать право на ошибку свою и чужую.

У обуrшощегося булут сформированы следующие умения совместной
деятельности:

понимать и использовать преимущества командной и индивидушIьной работы в

конкретной уrебной ситуации;
стtIвить цеJIи и организовывать совместн},ю деятельность с уrётом общих интересов,

мнениЙ и возможностеЙ каждого r{астника комЕlнды (составлять плutн, распредеJUIть роли,
принимать прчlвила у"lебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной

работы, договариваться о результатах);
оценивать свой вклад и вкJIад каждого rIастника комtlнды в общий результат по

совместно разработанным критериям;
осуществJUIть позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях;

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости;
проявJUIть творчество и разуIиную инициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения прогрaммы по ОБЖ на уровне среднего общего

образования характеризуют сформированность у обучаrощихся активной жизненной
позиции, осознанное понимttние значимости личного и группового безопасного поведения в
интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и
государства.ПриобретаемыЙ опыт проявJIяется в понимании существ},ющих проблем
безопасности и способности построения модели индивидуального и группового
безопасного поведения в повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изr{ения ОБЖ, должны обеспечивать:
1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности,

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в

собственном поведении;
2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных

ситуациях (в быту, транспорте, общественньD( местах, в природной среде, в социуме, в

цифровой среде); владение основными способа:rли предупреждения опасных и

экстремальньж ситуаций; знание порядка действий в экстремальньIх и чезвычайньтх
ситуациях;

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного
движениrI всеми участникalми движения, прilвил безопасности на трчlнспорте; знание правил
безопасного поведения на тр€lнспорте, уI!{ение применять их на практике; знание о порядке

действий в опасньIх, экстремаJIьньIх и чрезвычайньгх ситуациях на транспорте;
4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их

на прilктике; знание порядка действий при чрезвьIчайньпr ситуациrгх природного характера;

сформированность предстЕlвлений об экологической безопасности, ценности бережного
отношения к природе, разумного природопользования;

5) влаление основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой

помощи при неотложньIх состояниях; знание мер профилактики инфекционных и



неинфекционньIх заболеваний, сохрttнения психического здоровья; сформированность
представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и

физического здоровья, негативного отношенLuI к вредньш привьгIкчlм; знания о

необходимьпt действиях при чрезвычайньж ситуациях биолого-социального характера;

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные
явлениlI в социЕtльном взаимодействии, в том числе криминt}пьного характера; умение
предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность
нетерпимости к проявпениям насилия в социальном взаимодействии;

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, }мение применять их
на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминаJIьного
характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;

8) зншlие основ пожарной безопасности, умение примеЕrIть их на прzIктике дJIя

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе rrожара и пожаре в быту,
общественньгх местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности
граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на }кизнь

личности, общества, государства, экстремизмq терроризма; знание роли государства в

противодействии терроризму; уN{ение ра:}личать приёмы вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при
объявлении разного уровня террористической опасности; знаЕие порядка лействий при

угрозе совершения террористического tlкTa, при совершении террористического акта, при
проведении контртеррористической операции;

10) сформировЕtнность представлений о роли России в современном мире, угрозах
военного характера, роли вооружённьж сил в обеспечении мира; знание основ обороны
государства и воинской сrryжбы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской
обороны; знilние действия при сигналах гражданской обороны;

l1) знtlние основ государственной политики в области защиты населения и

территорий от чрезвьrIайньгх сиryачий различного характера; знание задач и основных
принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий
чрезвьтчайньD( ситуаций, прав и обязанностей граrщдilнина в этой области;

|2) знание основ государственной системы, российского законодательства,

направленньIх на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность

представлений о роли государства9 общества и лиlшости в обеспечении безопасности.

l28.4.5.3.,Щостижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается

посредством вкJIючения в указzlнную прогрtlмму предметных результатов освоения молулей

оБж.
128.4.5.4. Образовательнzш организация вправе самостоятельно определять

последовательность дJuI освоения обуrающимися модулей ОБЖ.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 клАсс

Наименование разделов и
темпрограммы

количествочасов

Всего
Контрольные

работы

Практические

работы

Электронные
(чифровые)
образовательные

ресурсы

Раздел 1.Молуль "Основы комплексной безопасности"

Раздел 2.Модуль "Основы обороны государства"

Правовые основы подготовки граждzlн к
военной службе

2

2

Учи.ру

Учи.ру

Учи.ру

2.| Учи.ру

Итогопоразделу

л}
tllп

1.1
Культура безопасности жизнедеятельности
населения

1,2

Опасности вовлечения молодёжи в

противозаконную и антиобщественную

деятельность

1.3 Безопасность на транспорте

Итого по разделу

1

5

4

4

Раздел 3.Модуль "Военно-профессиональная деятельность"
3.1 Выборвоинскойпрофессии

Воинские символы, традиции и ритуi}лы в

Вооружённьгх Силах Российской
Федерации

з Учи.ру

J Учи.ру

6

з.2

Итого по разделу

I

t

I

_

I

l

I



Раздел 4.Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычаЙных ситуациЙ"

Организация защиты населения от опасных
и чрезвычайных ситуаций

Учи.ру4.|

Итого по рiвделу 2

Раздел 5.Молуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

Основные правила безопасного поведения

на природе и экологическiш безопасность

Итого по рчвделу 4

Раздел 6.Молуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

Экстремизм и терроризм - угрозы обществу
и каждому человеку

2

4 Учи.ру5.1

Учи.ру6.1

Учи.ру

2

2

4

2
Здоровьй образ жизни как средство
обеспечения благополучия личности

Учи.ру

Итого по рtlзделу

Раздел 7.Модуль "Основы здорового образа жизни"

7.1

Противодействие экстремизму и
терроризму

2

Раздел 8.Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

Итого по р€вделу

Учи.руОсвоение основ медицинских знаний J

JИтого по рiвделу

8.1

Раздел 9.Молуль "Элементы начальной военной подготовки"
Учи.руОсновы военной службы9.1 4

l_

l

I

.---
6,2

I

I



Итого по разделу

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

4

з4 0 0
l

-г



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 клАсс

Тема урока

количествочасов

Практические

работы

Щата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные
работы

J\}

lll
п

Учи.ру1
Формирование культуры безопасности

жизнедеятельности населения
1

Учи.ру
12

Личностный фактор в обеспечении

безопасности жизнедеятепьности
Учи.ру

1aJ

Явные и скрытые опасности coBpeMeHHbIx

развлечений подростков и молодёжи, а

также опасности их вовлечения в

незаконные протестные акции
Учи.ру

1
Как не стать участником информационной

воины
4

Учи.ру

1

Транспортная безопасность и правила

безопасности для r{астников дорожного

движения
5

Учи.ру
16

Законодательство Российской Федерации

об обороне государства
Учи.ру

Законодательство Российской Федерации о

воинской обязанности и военной службе]
Учи.ру

l

1Организация воинского учёта8

Учи.ру
1.ЩопризывнаlI подготовка9



Есть такая профессия - Родину защищать10 1

11
Подготовка граждан по военно-учётныпл

сIIециаJIьностям
1

I2

Организация подготовки офицерских
кадров для Вооружённых Сил Российской

Федерации, МВД России, ФСБ России,

МЧс России

1

Учи.ру

1з
Воинские символы и традиции
Вооружённых Сил Российской Федерации

1

Учи.ру

Учи.ру
|4

Траличии Вооружённых Сил Российской
Федерации

1

15
Ритуалы Вооружённьгх Сил Российской
Федерации

1

Учи.ру

16

Основы законодательства Российской
Федерации и основЕые направления по

организации защиты населения от опасньIх

и чрезвы!Iайных ситуаций

1

Учи.ру

r1

Права, обязанности и ответственность
гражданина в области организации защиты

населения от опасных и чрезвьItIайных

ситуаций

1

Учи.ру

18 Источники опасности в природной среде 1
Учи.ру

19
ЧрезвьгчайЕые ситуации природного
характера

1

Учи.ру

20
Экологическая безопасность и охрана
окружающей среды

1

Учи.ру

Учи.ру

Учи.ру
]

-l
г

I



Средства защиты и предупреждения от

экологических опасностей

Сущность явлений эксц)емизма и

терроризма

Учи.ру

Учи.ру

Учи.ру

Учи.ру

2|

Учи.ру
122

Учи.ру

l
Противодействие экстремизму и

терроризму и ответственность граждан в

этой области
2з

124
Общегосударственное противодействие

экстремизму и терроризму

1.Щеятельность государства при реальной
террористической опасностиугрозе

25

126
Основы закоЕодательства Российской
Федерации в области формирования
здорового образа жизни

Учи.ру
127 Преимущества здорового образа жизни

Учи.ру

128

Обеспечение санитарно-

эпидемиологического благополl"rия

населения
Учи.ру

1
Неинфекционные и инфекционные

заболевани я и их профилактика29

Учи.ру
130

Безопасность при возникновении биолого-

социальньIх чрезвычайных ситуаций
Учи.ру

1
Строевая подготовка и воинское

приветствие
з1

Учи.ру
Оружие пехотинца и правипа обращения с

ним
эZ

Учи.ру

1

1.Щействия в coBpsMeHHoM общевойсковом5э

-Г.
-l т--

i
!

г 1i

i

l
l

]



бою

з4
Средства индивидуальной защиты и
оказание первой помощи в бою

1 Учи.ру

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ з4 0 0

]

I



УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕ СПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт


