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Лпчностные и предметвые результдты освоеция содержлпия курса ОБЖ

ИЗЛеВИе ОБЖ ЦО Даяцой программе способствует формированию у уч щхся JIиqностЕьтх и пра,ФrетяьD( результаюв обучения,
соответствlпощих тРбовlulиям государсТвеЕвого образоватеЛьного стаIцарта средцего общего образоваяия.
Лпчпоствые рез5rльтаты:
1) ВОСПГГавиеотвегственЕого отвошеliпя к окрухающей прцродной среде; к личпому здоровью Kltr< ивдiвидуальЕой, TzlK и обществеЕЕой
ЦеНПОСТП; К беЗОIИСпОсти лиtIЕости, бщества и государства восцитайе российской IраждаЕской идентпlIIiости: патрпотrх}ма, увlDкеЕия к
Оrечеству, осозrrаяия вкJIада отечествеЕных J.чёных в развитие мировой Ea}K,r;
2) РаЗВlТГИОlИ'пrьп< ДD(овньц п физиsескIDa качеств, обеспечиваюццгх адекзатвое пов€депие в разJмtпlых опасньD( и sрезвыsайЕьD(
ситуацпяХ природIого, техЕогеIlЕогО и соlFщrьногО характера; поцЕбяость соблюдать Еормы здорового образа жпзци; по.щотовку к
ВЫПОJЦlеЯШО 1Р€бОМВИЙ, пРеДьяв.ляемых к граждаяину Российс(ой Федерации в областп безопасtlости жизнедеятельности;
формировавие мирОвоззрениr, соответСТвJrющего совремеЕному уровпю развития цаукп и обществ€нЕойпрактики;
З) Освоение зЕаяцйоб опасцьD( , tФезвЫчайвьD( ситуациях, О мияЕаи их последствий Еа безопасЕость личЕостп, йщества и государства; о
ГОСУДаРgГВеНIrОЙ СИСТеМе Об9СпечеЕпя з:шРпt{ пасепеЕия от те3вычайньD( сиryашrй; об оргаrизации подrотовtсt насеJIецпя к действиям в
условЕя( опасЕьц ц чрезвьFIайIтьD( сиT аIцй; о здоровом образе жизIIи; об оказаЕrи первоЙ медицшrской помод[l цри цеотло]кЕьD(
состояЕиях; о правllх tl обязаЕяостя( грФI(дац в области безопасностп жизЕедеятельяосм; ответствеЕное опlошеяие к обJлIевию, готовliость
И СПОСОбЯОСГЬ К СаМОРазвитпю и сЕtl\rообразовalнию Еа протяжеЕии всей жизяи; созватеJIьцое отношение к пепрерывному образоваlцю как
условшо успешноЙ профессионzurьвоЙ и обществешiоЙ деягелъностЕ;
4) ОСОЗЕаrпый выбор будущей профессионаьной деятеJIьности Еа базе орцеЕIировкп в мире профессдй и цроф9ссиоЕа,БIrых
ПРеДПОЧТ€ЕИЙ; Отяошение к профессиональной деятельносм KllK к возможIlости уrистия в рецении лиqяьD<, обществеЕцых,
ГОСУДаРОТВеЕIIЫХ И Общенациовальвьп< тФоблем; формировмие уважителыlого отЕошеЕия к труду, развrтие опьпа участшI в социЕlдьtlо зIla-
чимом туде;
5) ПРеЛВИДСrЬ ВОЗНIЖповеЕие опасцых и чрезвычайuых сI4туаций по хараrсrерным призrlакlм их появлевия, а Tаlolсe из zшallшза сп€цимьЕой
шrформации, ПОЛ}аIа9мой из разJIиIIньD( источЕиков, принимать обоснова.ЕЕые решешя и план своих деЙствиЙ в коцкрсtЕой опасЕой
СИТУаЦИИ, С УЧеТОМ РеаЛЬНОЙ ОбСтаlовк' 

' своих возможноqtей; J.ldelme коIтролЕровать, оцевивать и atнмизирвmь процесс ц реi}ультm
5вебпой деятельности;
6) }а(ение управпягЬ своей позЕавательuой деягеJrьностью;овладеЕпе умсЕиями:прсдвидflъ возпrlкповение опalсIlьD{ и тезвычайпых
СИТУаIИЙ ПО ХаРаСr€РЕЪЩ ЦРизвакам IiD( пояВJ'IеЕия, а также пз ltпltлиза сцеIплаJIьЕой пвформации, получаемой из разлиrIньD( истоtIЕиков,
принцмать обосцоваlrпые решеяшI и плаЕ своих деЙФвиЙ в коцкрgгвой опасцой сптуации, с учсюм реальной обqгаЕовм I. свогх
возмоrкЕост€й.
7) ylrеЕИе Взапмодействовать с одЕоIоIассцпками, детьми младшего возрасm и взрослыми в образоват€льцой, общеqгвеЕЕо поIезцой,
)лrебцо-псследовательской, проекшой ц др)гrrх видвх деятельЕости;
8) крrrптшrость мышлепия, ицшIиа1,Iва, Ilaxoдtllвocтb, актпвность цри реIдецип математическйх задач.
9) УЧаЩПеСЯ ДОлжяы знать о ч'ФвычайньD( ситуациях, которые мог}т произой.ги с чедовеком в жилище, вне дома.



10) Учащиеся доJгжны умФь предвидеть опас!lость, стараться избегать ее.
11) Учациеся дол}оIы овпадеть нllвыкaми правиьного безопасного поведения при ЧС.
МgIдпредмспlые ре{}ультаты:
1) 1меrтие самостоягельпо оцреде.пять цеJЕi своей деятеIБIrости, cTaBrrTb и формулироватъ для себя новые задачив }лrёбе;
2) уменце соOтЕосцть свои действця с пл!пiируемыми результапми, осуцеств,lять коя,IроJIь свосй деяIе.пыlости в цроцессе достижеп}UI

р€зуJIьтата, опреде,,lять способы дейqтвrй в рамках пр€д'lоженцьD( условйй и требоваrий, корректировать свои дейсгвия в соответствии с И3-

меняющейся сптуацией;
З) рrеЕие самосmятельяо прицимать решеЕия, цроводитъ alЕализ своей доятельЕости, применlгть разJшчяые методы позцавиЯ;
4) владепие павьп<ами позЕавlrтельной, учебцо-исследовательской и проекпrой деятеJьцости;
5) формцрваЕие цоцrгтийного aшпарата, умевrя создавать обобцевбI, устzмавJIивать аrаrrогии, классифшtирвать, сaмостоятеJIьЕо
выбцрать основация и критерии
для классификаrии;
6) умецие устшIавливать приrIиЕЕо-следственцые связи, строить логическое р&ссуждеЕие, умозакJIючеЕие (ивдуктивное, дедуктивЕое и по
zшмогип) и делать выводы;
7) Формирвание компетеЕтцости в облlюти использовaцшя иЕформациоцно-коммуникационньD( технологий;
8) умепие вилеть математиrЕскую задачу в rtоцтекqте проблемЕой ситуации в д)}тих дисциплиЕatх, в окр).r(ающеЙ жизrм;
9) }меЕие сЕtмостоятельво осуцествлять поиск в рa!злr,rчЕых истоtlЕикztх, обор, аЕализ, систематизацию п кJIассllфикацию иIrформации,
Ееобходaмой д'Iя рqцеIrйя математических пробпем, представлять её а пояятцо форме; привимать решеЕие в условиях цеполноЙ или
избыгоsЕой, точной иrш вероятноспlой пнформачии-крrгически оцеЕимть и иЕтерпретировать ивформацию, полУчаемУО иЗ Разлиlшь,D(
источников;
10) умеЕие испоJIьзовать математические средства пагJlядяости (графики, таблицы, схемы и др.) для и,'r,'Iюстации, ицтеРпретации,
аРГУltlеIfrаЦИИ;
l l) умеIrие вщдвигать гппот€зы при решеЕии задачи, поIiимать необходимость их проверки:
12) пониммие сущности алгоритмичесIФlх предписаIiгй и }мепие действовать в соответствии с предложешшм алгоритмом.
13) ПоýrакомI.fь учацш(ся с опасЕостями. которые мог)т произойти с человеком в жилцще, тмспорте, Еа дороге.
14) Учить безопаоIому поведеЕию в доме, йществеяЕых месftй, правпльным действиям при возвrд(новении ЧС.
l5) Воспитывать ответствеяность за свои поступки, личное имl,rцество, забmу о своем здоровъе, слособноgь прийт,I,t на помоць.



2. СОДЕP)КАНИЕ УЧЕБНОГО IIРЕДМЕТА <<Осповы безопасllостп жизнедеятеJ!ьяостп), 11 класс
Осповы медпцпцских зпаппй п здорового образд жпзпп.

Осповы здорового образа жпзпи.
Правпла личвой rигиены п здоровье.
поЕяmе о гигиене и лпчной гкгЕене.
yxod за зr6амu. Общие сведевия о зубах. Распрострменuые стомаюломчесме заболевацпя (кариес стоматит), их прIтшЕы и сиМТТОМЫ.

Последствия прецебрФкепия профIlлактикой l,l лечеЕием. Меры профплшспrки по поддержаЕию з}бов и полоqти ра в здоровом состояяии.

Ухоd за волосам1l. Общие сведения о волосявом покрове. Распрос,IрtшевЕые заболеваЕия кожи головы. Приsrцы и симIгrомы. РекОмендации

по лечеЕию и црфидаrстике себор9и. РекомендаIии по ежедЕевяому }r(оду за волосaми.

Очuщенuе орzанuзма. Причипы и проявлепшI загрязнеЕии и отравлеtlйц организма. Общие сведеяия о яаиболее распростравевrтЬОl.

заболевшшях. Мgгодим очищеЕиrI оргalЕизма_

Нравсгвеппость п здоровье, формпровацпе, цравйльЕые взаимоотношеяия полов.

Семья ч ее значенuе в э!сuзцu человека Пошtтие о семье. Задаtй семьи. Распросц)аЕепяые пробдемы семейяьD( о'tяошеЕий в совремецвых

браках. Осповпые приIшЕы распада рaulяих браков. Сложпости при создaшии семьи.

Факлпоры, вJluяющuе на 2армонuю совмеслrlной ,lсuзrr, Основные фаI(горы, вJIияощие Еа психологическ},rо совместимость. Закопы

совместI,Iмости. Оq{овЕые мчества хар^ктера, обеспечиваюlцие совместимость JIюдей, Псш<ологические совЕrы по достпжеЕию
взммопоЕимания и увaDкительности в семейньD( отношециD(.

Семья в современном обществе. Закоцодатепьстао о семье.

Основtrые положения закоцодатедБства о семье, действ}тощего в России. Необходимые условия дJuI вступлеЕия в брак. Обстоятельств4 це

позво,,иющие вступггь в брм. ОсЕоваЕия для прпзпания брака педействительЕым. ОоlоваЕия для расюржеrтия брака в органе записи аrrОВ

грФк,даЕского состояlия иJIи судебцом порядке.

Права u обюанносtпu роduпелей u dеlпей,

Основпые права п обязапносrи родггелей. Оо!оваЕця дlя дишения родитеJIьскllх прав. ОсновtФlе права и обязаяяости детей.

Заболеваппя, передлюцпеся половым пJaтем.

Поlrятие о веверических заболеваIIиях, Ia( опасцоqIь дlц жизЕи и здоровья зподей. Классификаци, заболевац!й, передающихся пОlrовьпd

пуrcм.
Сuфuлuс, Облме сведепЕя о возбу,цIтеде заболеваIшя. ПроявдеЕие заболевшlшI. ТечеЕие болезЕи в раз]пдпые перио,Ф1. ПосJIеДСтвИЯ

заболевшlия, Мsгоды диагностцроваЕйrI забопевдlия и проверки успешяости лечеЕия.



Лонорея Общие сведеЕия о заболевании и его возбуд.rтеле. ПризЕаки й течение заболеваЕия. Последствия заболеваяия. МgIоды
дцагяостrровaшця заболеваЕия.

Грuбковые забоrcваtuя, лпрlлсомонuсЕ,, zарdнереллеz Повят:z'.е о Balиrrtlтzrx и обццле сведеЕия об их возбудттел-Е{. Последqlъия заболевдшй.
Хламudцф. Общrе сведеция о заболеваrши и его возбудителе. Симтrтомы и лоследствия заболеваЕия. Диагцостика и лечеItие заболемнЕrI.
Геншпмьны zерпес u ?енOпqльцые бороdавtоl (конdчttомы). Последствия вирусвьо< заболеваrrий. Общие сведения о возбудителе герпеса.
Признаки и течоtие болезrш. Обпие сведеЕцrI о возбу,щlтеле коЕдrlом. ПризЕаки и теч9цие заболемция.
CuHdpoM прtлобрепенноео uммуоduфuцutпа (СПI7Р u еео профшюкmuка, Общие сведепия о заболевмии п его возбудrтеде. Последствия
заболевашц. Классификачия форм проявлошя ВИЧ-ияфеюlии. Пуги заражеЕия СПИДом. BpeMeEIrыe периоды развития ВIFI-ипфеЕIип,
Профилакпп(а СПИДа. ДагЕоgIика зболевФiия.
Вах<ность своеврменцого обрацеIlия к врачу при первьr( призЕаках заболевЕrния. Меры профилактики венерических заболеваЕий.
Уzоловнм оmвеmсmвенносlпь заз зараrlсенuе венерuческой болезньrо. ПоЕятЕе о зарФкеIIии веяерической бодезlrью. Заражецие венериIЕской
болезвью как о.rедствие прямого илц косвенЕого )мысJIа прест)4Iного легкомысJl}!я. Напагаемое УК РФ Еак4}aшие за заражевие
веверичЕеской болезЕью.

Опвепсtпвенносtпь за зараrlсевuе ВИЧ-uнфекцuей.
ПоЕятие о цреqтупном деяЕии в отношеЕии зарФкевия ВИll-шrфекцией, субьепы цодобного преступлетlия. Налаrаемое УК РФ наказайе за
заражепие ВИЧ-шrфекцией.

Осrrовы медпцппскпх знднйй и пр&вилд окл]двпя первой цомощи.
Первая помощь прп кровотеqевцях п рлвепиrх.
Кровоmеченuя. Понятие о кровотечении, приrмны, вьвыв€lюцце ýровотечеяие. Виды цровотечеЕий и r.D( характеристI4ка. ПризЕаки
ЕарУжного артериаIьЕого в веIIозЕого 1(ровотечений. Способы временЕой остаповки кровотечевия. Точки паJ-lьцевого прижатия артерий для
ОСтtlЕОвки арI€рпllльною кровотечениЙ. ОстаЕовка кровотечения п)aтем мzlксиммьпого смбация (опечностеЙ. НaцожеЕие

цровоостalнавливающего }кгуга: техника вьполнения и возмоя(цые ошибки. Правила наложеIlйя дatвящей повязlс{. Остшlовм поверЕlостного
венОзяОго rl капаиJIляряого кровотечпеиЙ. Признак.I вЕуц'ецIrего кровотечевпя, црtlвила ока!!!lЕия первоЙ помощи.
Раttенltя. Поllяме о ршrc. Виды palr и их харatктеристика. Порядок оказzrпия первой помопlи при обшrрЕой ц пезвачI{гельЕой ршIах. ПоЕягие
о повязке и перевязке. Ви,ФI повязок и приЕIцп m( rr&lожеЕия. Порядок деЙствиЙ по сЕятию одеж.Фl с пораllкеццоЙ части тела.

Первая помощь прп ушпбаr, растяжециях, разрываr( связок и мышц, вывпхдх и переломдх.
Уачаб Приwrшr закрыгьD( повреждепий ткаяей. ПризЕаки )aппrба- Порялок оказаrпя первой помощи при упшбм.
Расmяасенuе. Лрl'мны растяжеtiця связок. ПриrIаIс4 растяжепия. Порядок оказаIпiя первой помопlи при растяхепиlrх.



РаЗРы6. ПРИЧИпы разрывов связок, мыlдц, сlхожилий, сосудов и нервов. Призпalм разрывов связок и мышц. Порядок оказмия первой
помощи прц разрьвztх связок и мышц.
Вывшт. Причlrты вr,вихов. Прпзваки вывиха. Порядок оказашц первой помощи цри вывихalх.
Перелом. Пояяtпе о перо'rоме. Призцаrqr и видъл перломов. Порядок оказаЕия первой помоlцп при открытьD( п зatкрытых переломах.
Основные прппципы иммобилпзацип и транспортпровки поqrряцrRfiих с переJIомами, Способы иммобилиздцти BepxlltD( и нижяих
копечпостей.

Первая помоць прп черGппо-мозговой травме и повре2ýдепип позDовочяпкд.
Нарlпuенuя не7пной сuсmемы. ttлребуюuluе оказанuя первой помощu.
BаrroIocтb фУfiций ЕервЕой системы, возможные последствlrl при цоJIучеЕии травм головы и позвоночIlика. ПризЕаки и симптомы травм
головы и позвоЕо!IЕrrка. Порядок оказаяпя первой помощи црu ц)авмм головы пли позвоtlоqЕика.
Соtпрясенuе zоловвоzо лrозаа Причипы, признаIсiI и сltмптомы сотрясеЕия головпого мозга. Порядок окzвluiця первой помоlщl при
сотясеЕI,tи головпого мозга.

IIорвая помощь прп травмдх груди, живот& п областп тдза.
Причипы и возможные последствия тЕвм грудцой клетки.
ПеРеЛОМЫ РебеР u переломы 4ryduньl.Прrrзяаки и симптомы переломов ребер и грудицы. Порядок оказавия первой помощи при переломе

РебеР. ПОНЯГИе О ппевмотороксе. Прпзваки и симпюмы закрытого, отцрыюю и кпапlшЕого пЕевмотороксов, порrдок окaвrtния первой
ПОМОЩИ ПРИ ЕИХ.

Ушuб брюlпной апенки Прп,мпы возникяовенrя и вIlешяие признакп упшба.
ЗаКРЫlПые пОвреэrcdенuя 

'!сuвопа, 
сопровоэtсdаюlцuеся внуtпрuбрюtuнt*ч кроволпеченuем. Причины и признакц вЕугрцбрюштrого

кровоте.Iеяия.

ЗаКРЫtПые пОвреэrdенuя ?!а]воlпа, соltровоэtсdаюultlеся разрывом поео шш u+olo поло2о ор?анq. ПризЕаки закрьIrою повреп(депия }rсдвота.

Порядок оказания псрвой помоли при поареждеЕии >tсrвота.

Ранецuя лсавоtпа. Признаки прникаюцего рацеЕия. Порядок оказа я первой помощи прп рalн€lrли жaвота.
переломы koctttei tпаэа- При.пlцы и возмоrо{ые последствбI тlвмироваяия тазового пояса. Призпакa перелома костей таза. Порядок
оr(aзан!aя первой помопlи при цереломaD( костей таза.
ПеРвая помощь при травм&тическом шокс fIовятие о травматпческом шоке. ПричиЕы ц,авматического шокз_ Первпtшый
ТРаВМаТfiчеСкиЙ шок и его призЕаки. Втоиlпьй ц,авмmический шок u ею црlвваI@. Порrдок оказания пеtr вой помоlци при травматическом
Iпоке.



Первая помощь прп попадепцп в цолость поса, глотку, ппщевод п верхппе дыхатеJrьяые пути ипородных Te"r. Прrзнаки попаДаIlИЯ

ипородlых TcJlB полости воса и правила окrзаЕия первой помощи. ПризЕ:rки попадlшия ЕIIородшх теJI в глоп(У и пицевоД, ПРЕВИЛа

окrтшия первой помощи. Призцаки попадапия ивородпых те.1 в верхЕие дьDQтельIIые п}"м. Правила оказaшшI первоЙ помоЩи пРИ

попадаяии ! пор.tшьDa тел раздичЕой формы в верхцие дьD(ательные пути.

Первдя помощь прп остдЕовке сердца. При.rиrrы r.r последствия остzlповки сердца. ПрЕзншоi остаяовм сердца, опредедение тryJIьса по

соrпrой аgтерип. Перв!ц помопЕ при ocтzlнoв( сердIа.

Порвrя помощбь прп осцrой сердечной педостаточносгU и ипсульте. Приrшвы осц)ой сердечпой ведосmmчвости и оказание перВОЙ

помопцл.

Инсульп. Прл.lлвы ll симIггомы инсульта. Оказание первой помопц прu иясульте.

Основы воеппой слч:кбы.
Боевые традцции Вооруженных Cmt Россип.

Патрпотпзм п верность воппскому долгу- осповпые к&qествд здщптнпк! Отечеgгва. Понятие о боевых тращiциDa Боевые ТаДиции

российслшх ВооруженЕых Сил. ПоItятие о героизме, мужестве, воицской доблести и чесIи. Понятие о чувстве долга и воицском ДОЛге.

Дrуrба, войсковоо тов&рпщество- осповa боевой готовпостп вопвскЕх частей п подразлелеппй. ПоЕятие о BomIcKoM коJIлеmиве.

ХаракгерЕые sерты воиЕского KoruIeKIиBa. ПоIrягие о воинском товариществе,

спмволы воипской .rесгп.

Боевое зпамя вопЕской частп_ спмвол вопцской честп, доблесг* и с;rавы. Краткu истор!rя зfiамеЕи. ПоЕяlие о Боевом знамеЕи. ПоряДОК

вручеяия Боевого зпамеяи воицсI(ой часlи, храцеЕие , oxpElЕa и защита Боевого знамеЕи.

Ордена- почетпые нагрдды зд воппскпе отJlпчця п засJryги в бою п воепной clrJп(бо. ПоЕятие об ордеЕах. ОрдеIrа России lr СССР.
Поrrягие о меда.rrях и звацил<. Наградная система Росспйской Федерации.

Ритуалы Вооруженных Спл Росспйской Федерацип. ПоЕягие о воинских рIтryалах. Ви,ФI воIlнских рlrц/мов. Понятие о ВоеIlЕоЙ присяге.

Риryал приве.чевпя к Военflой присяге. Риryал подъема и спуска ГосударствеЕного флага Российской Федерацип и порядок его проведеIiия.

ПроведеЕие ритума вручФlия воеяноо,lужаII!r]!{ воор}я(ения, воеЕной техвики и стрелкового оружия.

Особевности воевной слулсбы.

Прдвовые осповь! военпой оryr*бы. ОсЕовы правового регулировмия обеспечеЕия оборовы стФIы и строитеJIьства Воорlя<еяпых СИЛ В

КоЕстицщип Росспйской Федерации. Основополагаюцlпе акты в области обеспечеция оборовы и строЕте,ъства Воору}кецЕьD( Сил п ш{

краткая хармтеристика_ Федеральцые закоцы <Об обороЕеD, (О воинской обязаIшости и военвой службе>, <О статусе воепцосJIУжацих)),

(О мобилпзацлоIпой подготовке и моби,,шзаIри в Россrйской Федерацпи>. Права и свободы воевЕос.Iужащд(. Структура и содержапие



социальцых гарантиЙ и компеЕсациЙ воеццосJryжащим. Положепия, предусмотреяЕые Федеральцым закояом (Об аJIьтернmивЕоЙ
гражд lской службеr.

Общевопнскпе J.ставы ВоорJDкеппь!х Сил Российской Федерацпи_ закон воинской 1lФзнп. ИсториrI создaшиll в России воипских

УставоВ, ПоЕятие о воипски>( ycтatвalx, их виды, Содержмие боевъD( и общевоаIrсюD( уставов. Устав вн)преппей с,'Iужбы ВооружеЕвьIх Сил
Российской Федерации. Устав гарвизонЕой п караульной служб Вооруtкеняых Сил Российской Федерации. Дисциплияарцый
уставВооруженпьоr СшI Российской Федерации. Сц)оевой устав ВооружеIrцых Спл Росстdской Федерацци.
Воеппая прпсяга- клятв8 вопва fi& верпоgIь Родине- Россuп. История ритуа.па прпяятiя Воешlой присяти. Содержание Воеtтt{ой присяги
и порядок прцведеЕия к яей. Морально-Ерrtвствепное и прllвовое зваtI9Еие акта пришrп{я ВоенЕой црисяги.
Прохоrrцеппе военной чцlжбы чо прпзыву. Категории грацдaцi, подJIежацих призыву Еа воеЕц}.ю службу, освобоlкдеяньгх от цризыва" Ее
поДлежацих црцзыву. Граrкдаrе, к()торьп.r цредосItlвJ,Iяется отсро.п(а от призыв&. Граждшrе, имеющие црЕtво ца отсрочку от призывq случaм,
когда за яими сохраlяется это прzво. Состав призывЕоЙ комиссци и пршlимаемые эюЙ комиссиеЙ решеЕия. Начало и окоЕqаIц{е воеfiЕоЙ
слlжбы, порядок присвоеЕця воипских звФп.rй. Сущtrость вошIского долга_ Обцие, должЕостные и специмьЕые обяз!цlяости
воевнослужащих.
ПрохоrýдеЕие воеппой спужбы по концrяrсцl. Категории граждан, цмеющих пр,lво зак.пючить коптрatкт црохождеции военной сJryжбы.
Сром оцжбы по первому и последЕему кояцlакгам. Условия, оцределяемые в контракте о прохождеяиц воеЕпой службы, Порядок
прохоrкдеяия и усJIовбI военцоЙ службы по KoIrTpaKTy. Права военпослужащих, зalкJIючивших коЕтракт о прохождеЕии во€ЕIlоЙ слуrкбы,
Увольненпе с воеяIrой сJц.2кбы ц пребываяие в запасе. ПоЕятrlе об }ъольнении с военной службы. Причины, по которым
воеIrнослужащиЙ подлеж!rт увольцеItию о воеIшоЙ сл})16ы. СлJrчм, когда воеЕll(юлужацие, яе имеющие звaшия офrцера и црходящце
воеян5по службу по призыву, имеют право яа досрочное увольЕеIIие. Повятие о з:tпасе ВооружеЕЕъ,D( Сил Российской Федерации. Категории
граr(дaul, оосюяlцlх в запасе ВоорркенЕых Си,1 РоссиЙскоЙ Федерации. Разря,Фl грФкдаIr, пребьвающих в запасе. Категории граждан,
освобождеsЕых от BoerшbD( сборов.
Вопвскпе 3ваппя воеппос.T у?кдщпх Вооруrкоппых Сп.r Российской Федерsцпч. Воепвая форма оле?r(ды. Соqввы ц воицские звацrя
вОеIlнОслУх Iц{х, УстalновлеЕные ФедераrlьIlым зatконом (О воиЕскоЙ обяз iяосм и воеЕЕоЙ службе). ЗЕачеIlие персоЕrtJlьпых воияскю(
зваЕиЙ, прцедфа пх присвоеция. Виды устацовленноЙ для военвосJD/жаlцих военIrоЙ формы одеr{ды и зпаков р,LзJIичия. Порядок получевtt I

воеввоЙ формы одежды при призыве Еа BoeBrryo службу.
Прlва п отвегсгвеппость военЕос.'ц/r(ащпх. ПоЕятие о стmусе воеввослужацI!D(. Ремизация обrцеграхдмскD( црав и свобод граждшrами,
СостояЦими яа воеЕяоЙ слУжбе. Особые права военЕослJDкЕuцих. Юридическм ответствеяЕость воепносJryжацlих: .!рlсциплинарцм,
ад\dинисIративЕая, матеркrльпм, |раждаЕско-цравовlu, уголовцЕя.
,Щuсцutпuнарнм оtпвеlпсfпвенносlпь- Понятпе о д-rсципливарпом просгупке. Виды и порядок применения дIлсциплинарных взысканий.



ДdмuнuсtпраtпuвнМ опвелпспвенносmь. Пояятие об адIrинисТративцом прzlвоваруrцеяии. Виды и порядок применевиrt адмияистативпых

к}ыскацпй.
Маtперuмьнм оtпвеtпслпвенносmь. Поrrяtте о материальпой ответствепяости и реальЕом ущербе. Случм, в которьlх примеЕяетсЯ

материальЕм ответСтвеЕность (ограцпчеппаrI и по,пlм) в виДе децежIшх взыскаНий. Порrцок привлечеЕия военЕослужащих к материаJrIьной

ответствеяllости.
уzоловнм оmмmсtпбенrrосrrь. Уголовяые пресцпrлеяия и яазначаемые виды tIакЕц!аний. Преступления против воеЕЕой сдуrкбы, за которые

пр€.ryсмотреЕа }тоЛовяаrI oTBeTcTBetIEocTb. Наказацие за ЕаруIцение ycTaBHbD< правIiп вз€lимоопIошенriя мея(ду военЕослужацiтми.

ВоеппосJц/rкащий- ЗдщптЕпк своего ОIечествд. Честь п достоппство вопнд Вооруженпых Сил Росспп.

военнос,тужrцпй-пдтри(rт, с qсстью в Достоипствоu яесущий ]вдвие 1ащптнпкд оtечества. Главные тебоваяпя. предъяв,,lяемые к

солдату. Понятие о Патиотизме. ПримеРы патриотизма яаРда в русской исторИи. Повятие о воинском долг€, требо&шия воивского доJIпr к

воеЕнос.цужащим. Понятие о воинской дисtlиIшице и ее BzDKEocTb в условиях ведеЕия боевьIх действий.

Воеянослуr{ащпй- спецпдлпсrг, в соверIпенстве владеющий оружпем п DоеявоЙ техппкой. Характер Е цели обучФlця

воецносrт}окащих.ПОЕятие о системе боевоЙ подготовки. Такгиqесмя, опtевм, физиqескlи, техЕическzlя, cтpocвzш подIоювм, изучеЕйе

общевоиЕских устаВов. Одиво,яая подготовка воеЕвослужФцих, Слаживацие под)азделений и частей.

Требоваппя вопriсКо* деяте.rrьяоgl.Ir, Предъявляемые к мОральным, ппдпвпдуаJlьцо-психологическпм п профессцоЕлIьпым

кдчествам граждапппд. Цеди и вrды воиЕской деятельности. попятие о боевой деятельцости. Харatкт€рйстика боевьтх действий. Понятие

об учебпо-боевой деятельЕости, ее хармт]еристиI(а. поФIме о повседпевной деяте]lьIlости, ее регламеItтироваfiие. Главцые т!ебомвия,

предъявJIяемы€ воrнской деятельвостью к каждому воеяIIосJIухащему, BaDlolocтb кач€ств, ЕеобходимБD( для успешной воеш]ой

деятеJБЕости. Осцовяые профессиоЕzlльtlо вФквые качесгва воеЕнослуя(ащих ЕекоторьЕ видов ВооружеЕIIьD< Сил и родов войск.

Коллективвый характер воиtlской деяtеJБности.

ВоенЕосJц/rкецпй- подч ненный, строго соблюдающпЙ Копстиryцию п закояы Российской Федерацип, выполняющяй требоваппя

Еоипскпх ].стдвов, прпказы комаIцпров Е вдчаJtьппков. ДеJIеЕие во ПоIutтие о едшrоначалии. ПоЕятие о дисциплипиРОВаНIlОСТи. ВиJЁI

д,lсlицлшlиров!tцпости. ВажЕость длсциlIJIrяировalЕЕостп в боевьD( усдовшп. ФормцровЕtцце дпсциплицироваЕIIости KEIK вzDкЕого каqестм

дичцости воипа,

Как стать офпцером РосспЙскоЙ дрмий. Исmрия воецво-учебньD( заведепиЙ России. система воеltного образоваЕLIя Российской

Федершци. ПравиЛа прцема в воепные Образоват€льцые учРеждевш1 профессиОнаJIьЕого образоваIrбI: яеобход{мые док)менты и

требоваЕия к каядiдату. Кандидаты, зачисляемБIе без проверки общеобразовmельЕой подгоmвки и вце коцк}рс4 кшцидатыl польз}aюдцеся

преимуцествеяЕыМ цравом при зачис.lенпи. ОбrIеЕие в воеяцом образоватепьЕом уч)ежденип. СФкIцп, примемемые к лицatм,



отlмсленвым к, воеIшого образовательяого учреждеЕия: IIЕшр,tвлеяие для прохоr(девия воеItвой а.lужбы по призыву, возмещеяие среДстВl

затрачевных Еа обучение. ЗавершеЕие обJлIения и присвоецце офицерского звапrrя.

МеждrцародЕая мпрOтворчесцля деятеJьцосrь Воорrr.lеппых Сцл Росспйской (Dедерацпп. ВахЕость межд}'ЕародIlого сотрУдЕитIества в

обласм цоддержания стабrrльпосrи и мпра. Участие России в уреryrшровапиЕ коЕф:шкгов. Вrгутрепяие и мекцуцародlьIе докумеЕты, Еа

осЕовавпи которы!( осуществJuIется миротворческая деятеJIьIIость. Социllльяые гараЕтии и компеtlсации воеппосJryж€ш(им, проходяцдм

службу в <горячrоо mчках.
межд/пародное гумаппт!рвое цраво. Защuтt жеlrтв воорl.ясевпых копфликтов.

ОцанпчениG сред(-гв в методов ведеция воецЕых действпй в меrfiдуяародном ryманптдрпом прдве. Особеrпости ведения воетпrьп<

дейФвий в Ю( веке. Осцовные докумецты межд}тародIого гуr,rанитарного права. I_[ели мекц),.Еародного гуlчtaшиmрною права: зацита

населеЕrхя и ограsичеяия при ведеяии воеяЕьD( действий. Осцовные ]-ипы огрЕtнпчений при ведении воеЕflых действий в межд}t{ародяом

шгуr{авитарЕом праве: по лицам, объекгам, средствlм и методам.Главньй принrрrп веденr!я боевьв действий. Запрегы в отпошевrtи методов

и средств ведеяия бояевых дейс"гвий.

Мецдrнародпые отлцчптсльпыо зп&кЕ, пспользJ.емые во Еремя военЕоaо конфлпrсm. НазпачеЕие межд}aЕародЕых отличЕте.пьlIьD(

зЕаков и история их использова.rтия, Лица и объекгы, паходящиеся под зац'fгой и имеющие прaво Еа использоваЕие отличителыIьD( зItatков.

Последствия яедобросовестtlого использованиrI отличпте,пьЕьо< зuаков. Система грахсданской обороны, ее задачи и использУемьй

отличгтельЕьй знак, Общая и особм зшIита куJIьт}рцых цеЕностей и обозqачающие ее специаJIьяые отлиtштепьпые зЕаки. ОтлиsиlЕльцый

знatк защпты устаяовок и соорр(ений, содержащФ< опасцые силы. ПредназЕачение белого флага, Создаfiие яейтрirльЕой зотlы и

обозЕачаюпцЙ ее зЕак.

Пспхологпческие осповы подготовкп к военной с.пужбе.

Прпзыв на воепную оrуrхбу как сгрессоЕая спT у&цпя. ПоIитrtе о стрессе ц дистессе.
Пр спчесме советы по подготовке к стрессогеЕIой ситуации и благополуwому вьD(оду из цее. ПризЕatки стессового состоянця.

Лиsность п соцпдJrьпдя роль воеппого человем. ПоIUпие о личЕостц, социaцьЕой позиции, социа..IьЕой роли. Пршrятпе социальuоЙ рол'
воq Iого чеJIовекs. Вzrrкность зЕ!tний о стессе и сюбgгвеIпlьD( псm(ологических особеняоgгях.

Пспхологпческпе свойства в струкцaре лпчвостп. НапрalвлеIlяость как ведуцее психологпtIеское свойство в струкг}ре qеловеческой

лищlости. ПоЕяме о мировоззрецпи. Ва]кЕость ваrlичиrl у призывIlика и воепЕосл)r(ащего правилъяо сформулировlulцого мировоззреция.

СJцalи п пскажешlдя ивформацпя. Прпшrпы и последствия расцространенпrt Еегативцьц сJцIхов отЕоситепьцо воеIIцой сlryжбы. Типолоlrrя

сл}хов. Психологиsеские з!lкоЕомерЕости рzюпрострlшеЕия слухов. Профилаrrика воздействия cJr1а<oB па формирваrrие мировоззревбI.

О морrльно-этпческпх качестЕдх ЕоепвосJI}жацпх. ПоЕraтпе о совестц Требоваiия совести, ее оспом и црявJIеЕия. ПоЕятие о честtI и

досmиястве. Повятие о чести коJшеmива. Зацлrта Родины как защита лцчцого достоиIiства.



Чувства лпчпос!ч п воеппая с.туrбд, Повятие о чувствах и эмоция( ли.IIIости. ПоIurтие о чувстве патиотпзма. Причияы
психофtвиологических трудllостеЙ, с которыми сталкпмются призывцики и IIовЙраЕцы.
Самовоспптание п самосоверlпецствоьдяпе лпчностп. ПоЕятие о сапrовоспитаЕии и самосовершецqrвовffцц. Чувств4 имеюцие
способпость к р&звmцю. ПоЕятI,iе о созЕат€lБЕом действид. Преододеflие аltугренЕих и внешЕих пррепятствиЙ радп осуIцествления цели.

Пспхическое сдмореryлировднпе п сдмодпаJшз. ПоЕятпе о психйqеском самореry]шроваIrи{. ПримеЕение псlD(ического

самореryJшрвшIшI. НаI4более изаестЕые меюlФI псшхического самореryлирования. Самодlализ: разяовидцости, поqIадпеЕные целп,
испоJIьзуемые прпемы. ВажЕость ведения залисей о ходе дсследовмия сво€й Jмtшости и даЕньц, полJлlаемьD< в ходе czMoalIIaJI?Ba.

лuчносmные u преdмеmньIе освоен uя соdеонсанuя кчDса оБЖ

Изучецце ОБЖ по данной программе сцособствуЕт формироваffию у учащтхся личIlостцых и цред\rетЕьDt результатов обучепия,
соответствуюцrD( тебоваrrияtr государствеппого образовательЕого стапдарта средвего общего образования.
Лпчпостпые результдты:
l) Воспитмиеответствеяпого отпоlдения к окружающей природЕой среде; к лиrшому здоровью KatK инмвидуаlБцой, так и обществеЕной
цеIшости; к безопаФIости личЕости, общества и государства воспI.lтание российской граждапской иденти.шости: патриотизма, увФкеЕия к
Отечеству, осозпаrrия вкJIада отечественвых учёuьD( в развитие мировой вауки;
2) Развцтиели.лrьD( др<овцьп< и физическrтх качеств, обеспе.плвatющI|rх адекrатвое пов€деЕие в раз]шчньD( опасцых ' чрезвычайЕьD(
ситуациях прltрод{ого, техцогенllою t социаJtь$ого хараrгера; поrребцость соблюдать нормы здорового образа жизни; подmтовку к
выполпепию требоваций, предъ.шляемьD( к граждайну Российской Федерации в обласм безоцасносrтr )iоrзЕедеятельЕости;

формирование мирвоззреЕия, соOтветств1lrощсго совремецrrому уроsЕю развитпя вауки и общественнойпракгики;
З) ОсвоеЕце зЕаяийоб опасвьп< и чрезвычайIБIх ситушцях, о вJIшIЕии их последствий на безопаспость ли,дtоqlц, общества и государства; о
государствепЕой системе обеспечевия защиты llzlселеяr!я от чрезвычайньD( ситуацIй; об оргаtrизации по,цотовIсl ЕЕюелеЕия к действrям в

условшlх оп€tсЕьD( и тезвьтчайЕьD( сЕryащrй; о здоровом образе жrrзни; об окщаЕии первой медицияской помочцl при неотложвых
состояцпях; о цравоl и обязапяостях гра:цдан в облаgrи безопасцости )lФIзЕедеятельвости; ответствеЕное отЕошеЕие к обучевllю, готовIlость
и способвосIъ к саморазвптпю и самообразовапию ва протяжеции всей жизЕи; соýlательвое отноцеЕие к непрерывЕому образоваIию как

условпю успешfiой профессиоцальЕой и обществевIrой деятелыrоqrп;
4) осозвапвьтй выбор будуцей профессиопа,ъпой деятелыlости ва базе ориептировки в мцр€ профессий и профессиопа.ъвьтх
цредЕо.тгеЕцй; отЕошеЕие к щюфессиона,ъной деятельЕоqм K€lK к возмоrсIости JлIllстия в решеЕии JIиtlных, обществеввьп<,
государствеIIЕьD( и обцепациопаJrьпьп< проблем; формировмие увФкптеJБЕого отЕош€Irия к труду, развитие опьIга ]ластия в соцЕаIБtlо зва-
щiMoM труде;
5) предвидегь возrпrкновецие опасЕъD( и чrезвыqайцьD( сIтryдlий по харакгерпьдr| признакzм их поямепия, а тaцже из aцIализа специальяой
информшци, поrryчаемой из различцIл< истоФlиков, прпlиматБ обосновшл{ые решения и п,IlЕtll своих действий в копкрЕIной опасной



СИТУаЦИИ, С }чеЮм реальпоЙ обстаЕовм и cBoID( возможЕостеЙ; умеяие коятролировать, оцеItивать и апalлизировalть процесс и результат
)ЕебпоЙ деятелыIости;
6) 1т,rеlпе Управлrrrь своей позЕавsт€льЕой деятельностБю;овладепие умсниями:предвидеlъ возяикIlов9яие опасяых и чрезвычайцых
СИТУациЙ по характерным при3вакам I?D( появJIепия, а также из Фlализа специ&'Iьной шrформации, полrпемой из разлиttЕьD( источЕиков,
приЕимать обосцовапвые решевия и плlшl своих дейсвий в копкрgIпой опасцой сшуации, с учетом реаJьвой обстшrовшл и своих
возможвоqЕй.
7) }а{ецпе взапмодейgвовать с одIокпассЕиками, детьми младшего возраста и взрослымп в образовательвой, обцествепяо полезпой,
лебuо-исследовательской. проекгной и других видах деятельности:
8) крптичrость лшшлеЕия, ишtциатива, Еaжодчивосlъ, llктивность пр, рецtеЕии математическlD( задач.
9) Уsапцlеся доJDaФы зпатъ о чрезвычайпьD( ситу!щиях, которые моI)д произойш с человеком в жилице, вяе дома.
10) Учащиеся должвы умgtь предвидеть оftюпость, сmраться избегать ее.
l l) Учациеся должяы овладеть навыкalми правиrьною безопасного поведепия при ЧС,
Мет&предметпые результаты:
l ) yMeIrEe СамостоятельЕо опредеJUaть цели своей деятеJIьпости, gгавить tr форму,Еrровать для себя яовые задачив учёбе;
2) УМеЦПе СООТЕОСЦТь сВои действшI с плавц)уемыми результаmми, осуществJIять коцт)оль своей деятельноr;r,и в rцоцсс(,€ лости)кенlr;l
РеЗУJЬТата, ОпределятЬ способы деЙствиЙ в рЕlп{кЕiх предlrо}кеняьп условий и ц)ебоваrIй, корре(гировmь свои действия в соответствии с из_
мевяюцIейся ситуацией;
3) УtlеВИе СаМОСrОяrельво принимать решения, провомь авализ своей деrтель!lост1!, цримевять ра!лиIшые методы познztния;
4) владепие навьп<ами цозЕавательяой, Jлlебво-исследовательской и цроектцой деятельцости;
5) фОРМИРОВШие пояятийЕого аIrпараm, умения создавать обобщеция, устанавлЕвать апмогии, классифицировать, сztмостоятельЕо
выбирать осЕовшшя и крrrr€рии
для классификаrци;
6) Умевие Устанавливать причинriо-следсlвепцые связи, стоить логическое рассуждqiце, умоз,шс.Iючевие (индуктивкос, лслуктивнос д до
апаломи) и делать выводы;
7) формироваrrие компетеЕтIiости в области пспользоваulul иIlформационЕо-коммуяикациоЕцьD( технологий;
8) Умеппе видеть математпческ}'ю задачу в коптексте проблемной сlтгуации в дr}тих д,lсццплппах, в окрух ощей жизяи;
9) YMeIme Сatмостоят]едьЕо осуществJLrrть поиск в разлиrпiьrх исюiцlиках, обор, аяализ, систематизацию и классификацшо шrформации,
НеОбХОД{МОй Для решеЕця математических проблем, представляь её б цоfiятцо форме; привимать решеЕие в усдовt ц ЕеподIой п,пи
ИЗбЬrЮ'дiой, тоqrой илц вероятЕоспlой информации-крrrтически оцеяивать и интерпретировать шlформацию, получаемую из разrшчЕьIх
псточцпков;
10) }МеЕИе испоJIьзомть математиrIеские средства нагмдlости (грфики, тблпцы, схемы и др.) дпя илJцо9трации, шfгерпрЕrащд{,
аргумqrтацпи;
l1) ;rмепие вьцвигать rтпотезы при решеЕпи задаIIи, поЕимать ЕеобходIд,{ость их проверки:
12) попlл,lание сУuдrостп алгоритмI?F:Iеских предIшсzuiий q уменпе дейgIвовать в сооlъетствии с цредлоrr<еЕЕым алпорI4тмом.



lЗ) Позяакомить учащихся с опaюЕостями, которые могл произойIи с человеком в жилище, транспорте, надороге.
14) Учить безопасному поведенлю в доме, общественньD( местФь прalвшьяым действиям при возникяовен!tи ЧС.
l5) Восшfгьвать отвЕгqlвеЕl{ость за свои поступм, лиrшое им)ацество, заботу о своем здоровье, способЕость приЙtи на помОЩЬ

ТЕМАТи!IВскоЕ ПЛАниРоВАниЕ 11 класс
Ns
пJп Тема урока

Кол
-во
часо

в

Тип урока Элементы содержания .Щата проведения

1 2 з 4 5 По
програм

ме

По факry

1 Правила личной гигиены и
здоровье.

l Урок изучения и
первичного

закрепления новых
знаний

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами
и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении
организма.

2 Нравственность и здоровье.
Формирование правильного
взаимоотношения полов.

l Комбинированный Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие
влияние на гармонию совместной жизни (психологический,
кульryрный и материальный факторы). Качества, которые
необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания
прочной семьи.

Семья в современном
обществе. Законодательство о
семье.

l Комбинированный Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок
закJIючения брака. Личные права и обязанности супругов.
Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.

4 Основные заболевания,
передаваемые половым п)дем,
СПИД. Их признаки и
профилактика.

l Комбинированный Инфекции, передаваемые половым п}"тем (ИППП), формы передачи,
причины, способствующие зарiDкению ИППП. Меры профилактики.
Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
ВИtI-инфекция и СПИ.Щ, краткая характеристика и п)ли

5 Первая помощь
кровотечениях.

при 1

применения ЗУН

Урок
комплексного

Понятия о кровотечениях. Классификация и характеристика
кровотечений. Причины, вызывающие кровотечениJI. Признаки
артери€rльного и венозного кровотечений. Способы временной
остановки кровотечений.

6 Первая помощь при ранениях. l Урок
комплексного

применения ЗУН

Виды ран и общие правила окzвания первой медицинской помощи.
Способы остановки кровотечений. Правила нzulожения давящей
повязки. Правила нzulожения жгуга. Борьба с болью

7 Первая помощь при травмах. 1 Комбинированный Ушибы и их признаки. Растяжение связок и их признаки. Разрывы
связок и мышц, их признаки. Вывихи и их признаки. Первая помощь

a
J



при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм
опорно-двигательного аппарата.

8 Первая помощь при переломах. l Урок
комплексного

применения ЗУН

Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов. Отработка
приемов окzLзания ПП при переломах. Отработка основных правил
транспортной иммобилизации.

9 Первая помощь при черепно-
мозговой травме и
повреждении позвоночника.

1 Урок
комплексного

применения ЗУН

Понятие о черепно-мозговой травме. Причины травм головы и
позвоночника. Признаки симптомы травм головы и позвоночника.
Первая помощь при черепно-мозговой травме, при повреждении
позвоночника.

l0 Первая помощь при травмах
груди, живота и области таза.

l Урок
комплексного

применения ЗУН

Опасности травм грулной кJIетки. Отработка приемов окzlзания первой
помощи при травмах груди, живота и области таза.

ll Первая помощь
травматическом шоке

при l Комбинированный Понятие о травматическом шоке, Причины и признаки
травматического шокq его действие на организм человека.
ожоги кожи. Степени ожогов кожи.

l2 Экстренная реанимационная
помощь.

l Урок
комплексного

применения ЗУН

Снабжение организма человека кислородом. Схема поступлениJI
кислорода из легких в кровь. Понятие о кJ]инической смерти и

реанимации. Определение признаков кJIинической смерти. Объем
экстренных реанимационных мероприятий.

lз Экстренная
помощь.

реанимационная l Урок
комплексного

применения ЗУН

Прекарлиальный удар в область грудины. Непрямой MaccrDK сердца.
Искусственная вентиляция легких. Причины и признаки остановки
сердца. Отработка приемов оказания первой помощи при остановке
сердца.

l4 Первая помощь при острой
сердечной недостаточности и
инсульте.

l Урок
комплексного

применения ЗУН

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения.
Инсульт, его возможные причины возникновения. Первая
медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и
инсульте.

l5 основные понятия о воинской
обязанности.

l Комбинированный Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее
содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной
службе, призыв на военную службу, прохощдение военной службы по
призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и
прохощдение военных сборов в период пребывания в запасе.

16 Организация воинского учета и
его предназначение.

l Комбинированный Организация воинского учета. Первоначальная постановка грzulцан на
воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.

|7 Обязательная и подготовка
грarкдан к военной сrryжбе.

1 Комбинированный Основное содержание обязательной подготовки грiDкданина к военной
службе.

18 .Щобровольная подготовка
гр:Dкдан к военной службе.

1 Комбинированный Основные направления добровольной подготовки граждан к военной
службе. Занятие военно-прикпадными видами спорта. Обучение по
дополнительным образовательным программам, имеющим целью



военную подготовку несовершеннолетних граждан в

общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего
образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса
на военных кафелрах в образовательных учреждениях высшего
профессион€uIьного образования.

19 Организация медицинского
освидетельствования и
медицинского обследования
при постановке на воинский
учет.

l Комбинированный Организация и предназначение медицинского освидетельствования и
медицинского обследования при первоначальной постановке граrкдан
на воинский учет. Категории годности к военной службе. Организация
профессионzLпьно-психологического отбора грzDкдан при
первоначальной постановке их на воинский учет, Основные
требования к индивидуiLпьно-психологическим и профессионzulьным
качествам молодежи призывного возраста для комплектования
рiвличных воинских должностей.

20 Увольнение с военной службы
и пребывание в запасе.

l Комбинированный Увольнение с военной сrryжбы. Запас Вооруженных Сил Российской
Федерации, его предназначение, порядок освобождения граэкдан от
военных сборов.

2l Правовые основы военной
с.rryжбы.

l Комбинированный Военная служба - особый вид федеральной государственной службы.
Констиryция РФ и вопросы военной сrryжбы. Законы РФ,
определяющие правовую основу военной службы. Стаryс
военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы,
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по
призыву. Права и ответственность военнослужащLж.,Щисциплинарная,
административная, материzLпьная, уголовн€ш ответственность
военнослужащих.

22 Общевоинские
Вооруженных Сил
воинской жизни.

уставы
РФ-закон

Комбинированный Общевоинские уставы - нормативно- правовые акты,

регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внугренней
службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной
службы Вооруженных Сил РФ, .Щисциплинарный устав Вооруженных
Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и
основные положения,

2з l Комбинированный Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни.
История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги.
Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение
военноЙ присяги для выполнения каждым военнослужащим
воинского долга.

24 Прохождение военной службы
по призыву.

1 Комбинированный Призыв на военную слryжбу. Время призыва на военFtуIо слryжбу,
организация призыва. Порядок освобоясдения граlкдан от военной
службы и предоставление отсрочек. Ответственность граэкдан по
вопросам призыва. Прохождение военной с.гryжбы по призыву.
Общие, должностные и специzLпьные обязанности военнослужащих.

l



25 Прохол<дение военной службы
по контракту.

l Комбинированный Основные условия прохождения военной службы по контракry.
Требования, предъявляемые к грaDкданам, посryпающим на военную
службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и
льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную
службу по контракту.

26 Альтернативная грzDкданская
служба.

1 Комбинированный Федеральный закон (Об альтернативной граяцанской службе>.
Альтернативная грzuкданская служба как особый вид трудовой
деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина
на замену военной службы по призыву zUIьтернативной гражданской
службой.Сроки альтернативной гражданской сrryжбы для разньtх
категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок
irльтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене
военной службы по призыву ztльтернативной грах<данской слryжбой.

27 Воинские
военнослужащих
Военная форма
знаки
военнослужащих.

звания
вс рФ.

одежды и

рi}зJIичия

l Комбинированный Из истории воинских званий и военной формы одежды России.
Составы военнослужащих и воинские звания. Военная форма одеllцы
и знаки рiвличия военнослужащих.

28 Военнослужащий - патриот, с
честью и достоинством
несущий звание защитника
огечества.

l Комбинированный Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и
достоинством носить воинское звание защитника Отечества: любовь к
Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская
дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и
военной присяге, готовность в любую миtryту встать на защиту
свободы, независимости конституционного строя России, народа и
отечества.

29 Требования воинской
деятельности, предъявляемые к
морzrльным, индивидуально-
психологическим и
профессионztльным качествам
грa)кданина.

l Комбинированный Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы
воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской
деятельности в различных видах ВС и родах войск. Общие требования
воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость
повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к
военной службе. Требования к психическим и морально-этическим
качествам призывника, основные понятия о психологической
совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого
расчета).

30 Как стать
Российской армии

офицером 1 Комбинированный Основные виды военных образовательных учрехцений
профессион€tльного образования. Организация подготовки
офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
Правила приема граждан в военные образовательные r{реждения
профессионального образования. Международнzul деятельность ВС
рФ.



зl Ограничение средств и

методов ведения ведения
военных действий в

международном гуманитарном
праве.

l Комбинированный основные документы международного гуманитарного права. общая
защита грая(данского населения. основные типы ограничений
ведения военных действий.

з2 Международные
отличительные знаки,
используемые во время
международного конфли кга.

1 Комбинированный щели использования международных отличительных знаков во время

вооруженных конфликтов. отличительные знаки. ответственность
воюющих сторон за правильное использование отличительных
знаков. В каких слг{аях запрещается использовать международные

отличительные знаки.

зз Призыв на военную службу
как стрессовая ситуация.

l Комбинированный Стресс и дистресс. Как справиться со стрессом Личность и

социzUIьная роль военного человека. Психологические свойства в

личности и искzDкенная

з4 О мор:rльно-этических
качествах военнослужащих.

1 Комбинированный совесть, честь и достоинство - основные требования к личности
солдата. Чувства личности и военная служба. Самовоспитание и

самосовершенствование личности. Психическое саморегулирование и

самоанЕLлиз,


