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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКЛ
РабОT аЯ ПРОграмма <Тlризм и выживапиеD цaристско-кр!rеведческой цatпр!влеЕности coclaвJlella с учетом норматЕыrых тебовдrий к

прогрztl{мЕtм допоJшит€lIьIlого образовавия, на оспове с5пцеств5пощих федермьIrьD( пIюграмм дzшIlою вида деягсJБвосм, Вил пргралолы:
модифпцироваппм, варпатиыlм.

ГлавЕая задача программы (Туризм и вьгло.lвание)) 
- удоВлетворить естествеЕII}aю потребпость воспитаrтяиков в II€посредствеIIпом

цозЕаIIии мира' своего краJI; показать, KllK оЕ црекрасеЕ, воспитzlтЬ активЕ)/Iо любовБ к пему, предlшfllость Еароду и зем]:Iе, Еа коюрfi им
посqастливилось рдиться.

отличительвоЙ особепвосrъrО этой програпдrЫ Еl'l[еТСЯ ДеЯГСЛЬВьй по,цод к воспитавшо, образоваяшо й рщвитию р€б€Ека_
Программа предIолагaiет межпред{етцые св8и, тесЕо переIIлЕIiцсь со школыlыми ч)е.щ{етами: ОБЖ, окружающmir мпром,
цриродоведеЕпем, геогрфией, математикой, историей, биологпей, физкулъа}!ой.

Возраст обlчшощпХся детей пО программе состЕIвJ,tяеТ 11 - 15 лет. ,Щ.тя воспптавrшков этого возрасm хармт€рЕы lI@вой ицтерес к
окружающей жпзЕи, жажда ее позЕ{tI ц, огрмЕМ воспрцимtIпвость к юму, чю оц узЕzlет сatмосюямьЕо ц от взросJIьDa У деrcй эmю
ВОЗРаСТа ЗaМетпо повыша9тся произвоJьЕосIь псlл(иtlескЕх процессов _ восприяIЕя, мыцIлеЕиrI и реч,l, вIll-lмaшия, памятIt, вообрчUiкеЕия.
Внимавие gтzЕIовиlýя более сосредоточеЕЕьпd, усl0йцrвьп\,l фебепок способев Iлr 1тrравrrять), в свrlзи с этим развива€тся опособЕосlъ
запомицать: мобиrшзуЯ воJIю, ребеЕок созIIатеJIьЕо стЕrается з!tпомнить прzlвила, последовататьЕосlъ действий при выпоJIIIецЕЕ задавий и
т.п. ПоведеIше с,IаЕовится более целеваrrравJIеЕIп!пd} целеустремпеIлtым.

5 класс
(начальный)

З4 часа Получение начаJIьных туристских IIавыков

6 класс
(основной)

Овладение туристских навыков. Участие в
походах.

7-8 класс
(завершающий)

З4 часа Закрепление и совершенствование туристских
навыков. Участие в походах.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

лпчностrrые
У обучаюцwся Фdуй. сфор.ццросаrы:
_ положвOельпо€ отЕошевие к своему здорвью И здорвБю окружаюЩ< ]тюдей, к ежещевп,м запятияv физической ку.iьryрой, к ЗОЖ, к
природе, K€tK осЕовЦым цеIIЕостя\{ в жизЕи !rеловек4 К Отечесrву, его псmРии и Еардуl к Tpyдry, К ДrУПП,r ЛЮДЯ\r;
- итtтерес к и!l)лiевцю исюрии и куJIьтуры родвого края:
- первоЕаqаJIьяые цФистскrе умеIшя и IIяRlrктл

З4 часа



Уча u4 u еся полу ча m в о злп о Jtc но сmь dля ф о рм uр о в а н uя :
- экологического мышления;

- ПОЗнаВаТельноЙ мотивации к истории возникновения физическоЙ культуры и туризма;
- умений и навыков, способов ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе;
- ПОНИМаНИЯ ЗНачения занятиЙ т}ризмом для общефизическоЙ подготовки и укреплениl{ здоровья человека;
- мотивации к вьшолнению норм гигиены и закаливающих процедур;

предметные
Учаtцuеся научаmся:
- ВЫПОЛНЯТЬ ПРаВила ПоВедения на заIUIти.D( по общефизическоЙ и туристскоЙ подготовке;
- рассказывать об истории возникновения физической культуры и туризма;
- понимать значение физических упражнений дJlяздоровья человека;
- РаССКаЗЫВаТЬ О Месте ОФП в режиме дня младших школьников, о личноЙ гигиене, о правиJьной осанке;
- называть правила ведения ЗОЖ;
- нilзывать основные физические качества человека;
- опредеJIять подбор одежды и инвентаря для туристических прогулок и походов;
- сЕlп,IосТоятельно выполнятЬ первоначаJIьные действия юного туриста в природе, в быry, в необустроенных условиях.
- ок€lзывать первую медицинскую помощь пострадавшим и себе;

Метапоедметные
Реryлятивные
Учаtцuеся научаmся:
- адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем;
- следовать назанятиях инструкциям учителя;
- вносить коррективы в свою рабоry.

Учащаеся получаm возJио}lсносmь научumься :
- понимать цель выполIuIемых действий;
- адекватно о ценивать правильность вьшолнениrI задан иrI ;

- сilJ\ilосТоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на рiввитие физических качеств;
- ПеРВОНаЧаЛЬНЫМ ТУРИСТИЧеСКИМ }'I!{еНИЯМ И НаВЫКilN4;
- работать индивидуально и в группе;
- у]иение осознiшно использовать речевые средства для выражения своих мыслей и потребностей;
- беречь и защищать природу;

2



познавательные
Учащцеся аучапся:
- понrмать и <читатьr, простейшие mпографичесшле зЕ!tки, даIiЕые в географцчесI(ом атласе;
- изучать <Кодекс цrриста>;
- разлItчать поЕятиЯ <Здоровье человека>, <<фиЗическм Kyrbrypa и тlризм>, <физПчесюле }праrкцеяия)}, (турист)), <туристическая гр)aппа));
- опреде,пягь влияяие змятий физическиМИ УПРФМеЕИЯttИ и туризмом яа здоровье чеJIовека_

Учлtцuесл поцплп возмо7r,rослrrь паJFrапrьсл:
- ос).ддеств.пятЪ поиск пеобход.rмоЙ ипформатцlИ ,IJuI выполЕеяиJl }чебIrьD( заданий, орпеIппруясь в естеqв€Еной прир.щой среде по
природIьm, орисЕIирам, испоJБзуя юпографцsеские карты, справоцI5lю
шrrýраryру;
- разJшtйlть виФI турис'týкой деятельЕосш{;
- хар!ктеризовать оqIовные физическас Ka,lecTBa;
- устaпlавлцмть причцЕы, приводяIцЕе к плохой оса.Еке.

коммчникативные
Учаtцаеся научаmся:
- отвечать на вопросы и задавать вопросы;
- выслушивать друг друга;
- рассказывать о режиме дня школьников, об истории возникновения физической культуры и туризма, о личной гиги9не;

Учацuесл пмучап возмоrrпосrпь g!чuпrься:
- рассказывать о влиtЕIии физиsеских ).ЕрахGIФrий Еа оргаЕизм и здоровье чеlIов€ка;
- рассказывать об псторци появ,JIеЕпя и развития отдельнъD( видов спорта и формироваЕия Еа цх осЕове ратмтrых вrдов ryризмц
- разJп,ItrтЬ виды цФи:}ма (пеший, БI'(IIый, равпlдЕLй, юрньй, самодеятельпый, спортrвЕъй - договариваться и приходrть к общему
ршешлю, работая в пар€, группе, детском коллекIяве);
- безопасному поведевию во в!'ем]Е злrЯгий по ОФП в спорТивIrом заJIе, rral споtrГЕввой плоцlадке, в прирлной срде;

- )ElacTBoBaTb в пеIIID( похоllах, ,дв)D(дlевпьD( походах,

з



3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНЕ ПРОГРАММЫ

5 класс (34 ч, 1ч в неделю)

Т5rризм п его псгория (3 часа)
Определепие понягия (Т)тизмD. Виды т)тlизма. Цаlи и зЕаsеяие заuяшй т}тизмом и краеведением. ЭксцtемllrlьЕы€ ви,Фт спорта.

История возЕшqIоВеЕпя и развrIиrI цlризма_ [осмжевИя великиХ 1)Фистов И пJдеIцествеЕIIЕков. Нетп.rсацые 9тические lц)ztвпла 1урисюв:
трудовая этика туриста, распредеrrетrия обществоlЕого qlаряr(ешDl в Еоходе ме)(4/ маJIьчпкчlми и девочкaмп, отцошеЕI,1е к поr(иJIым JIюдям
п тим5rровская рбот4 отIrошеrп!е к прирде.

Правпла поведепия юньц тJaрпgтов. Техппrо безопrсцоФи (3 чдсr)
Правила поведевиЯ и техrтика безотrаснОgти во врмЯ завятий. Нормы поведец1-1я в mрФq в лесу, у водо€мов, Еа бодото. Нормы

передвиж€ЕиЯ по дорогaм. Правила обращепиЯ с огвем. Правила обращевиЯ с опасЕымИ шIстр)меЕтаI\dи и специаJIьЕым сЕарлкеЕцем.
Прамла общения с месшtымц житедями. Всцrеча с дикими животrrьп,lи.

Спарпкеппе (4 часа)
Подбор сварлхения дrя похода_ Требовавпе к литlому, обществеЕЕому и спецпаJЕlпому сЕаряжеЕию. Оmбенвости сваряхеяия дтя

походов в разлиqныс времеЕа года.
Jfuчloe сЕаряжеЕце, одеждд и обувь цфиста в даlIьЕеМ походе; Iипы рюrваков, оборудоваrrие Рюr<зака (подоЕка ля\dок, войло.пые

подушечкЦ Еа ,пямкаtх, и3гоювлеппе ЕепрмоI(а€могО ыотадыша). Одежда и обувЬ д?,Iя зимЕиХ походов (меховая кл}Iк4 капюдоп, маска,
брюкl, бахилы, р}кавицы, свпI€р, смеЕЕаЯ обlъь, боlъе, яоскп); предtетЫ походIой постеJШ (спалыъпl мепок, коврик шй Еа,ryвцой
матрас, вкла,ФIш, (подушкаD, чехол для сцaцьI]ого мешка). ОсобешIости qlаряжсIlЕrt д]Iя мЕогOдIlевЕых походов по малоЕ€lсе.пеIшой
месIяости.

Типы палаток; кaк подотOвитЬ пllпатц/ к походУ (коцструкццЯ стоек, ко,JIышtс{, в€ревки) амортизаторы, теЕты, полоц подсllrлка,
пIюклеившме швов). Упаковка ц перецОсм палаток. С)лцка И провsIрив йе паJ.Iаюк в путп. Обязлшостп старсты по палаже.

хозяйствешIое оборудовлше для дФкJФпьD( по к}хпе (хозЕдбоР): тdлаЕок, крючlс.l, цепоtкЕ, р}тавицы, с}тое горючее, расюпк4
ЕсприкосItов€Еный запас спичек, Еожи разцые, кпеqIка столовая, фаЕерка, полоыIик, моtIалки, мьшо и горчица с5п<м, версвrа, палка для
развешItв{шrЕя, соль. Походiая посуда для варкЕ пипlи, чехJIы дIя пос,у.ФI, храЕеfiие и перевосм посулы. Топоры, пшIы.

Докумеяты, fiцструl\{енты, освовпм и всцомогат€,пьям BepeBrc.r, фотоаппараты, рыболовЕые прr"ад:пirоrо"-, фонарI,t. обваЕносrи
з!вхоза группы по СцаряrФttЕю. CogIaB п вазпачение ремЕбора, обвашостr.r <<Рел,плчютер:D) до ш во время похода, Особеяностп сIlаряжеЕиrI
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дJUt зимнего похода. Специальное снаряжение группы дJUI производства краеведческих работ.

Турпgгпqесrgrй лiгерь (4 часа)
Привапы И ноцIегЕ в походе. ПрдоJгжитеJБцость и периодrФlость привмов в походе в за8исимостп от условш; (погодз, рельеф

местности, физическое состоявие JлIIюпIиков и т.д.).
выбор Места для привала и но.r,rега (бивака). Основные требовщшя к месту прпваJrа и бивака,
ОргаппзациЯ работы пО развертываяиЮ и свертывапиЮ лЕЕеря: шIaчlировtlllие лагеря (вьбор места дlя палаmк, кост[в,

опредеJIевие мест для забора во,щr п дrьвдlия, Iу€цеmв, мусорвой ,мы.), захоmвка дрв.
YcTлloBKa паJиюк. РазмещеЕИе вещей в пих. Прдохравение пtUитки от н€tмокlllЕя и пIюЕикIiов€Еtдl васекомьтх. Правила

поведеЕия в пllлатке.
Уборка места лагеря перед 1r<одом гр5rппы.

Подготовкд к выхо.ry (4 чдса)
Определевие цеrш И райоЕа похода. Распределоrие обязапrостей в цrуппе. составлеrп{е Iш Iа подоювм похода" IЪучеЕие райопа

похода: t,lзlучеЕие лИтерацФы, карт, отЧетов о походФq зzШрсы в местfiые обРазоватq,IБЕые П д)упrе учrеr(деЕиJa, ПоJýlsотпе сведеЕий у
Jцодей, прше,щrих пJиЕЕруемый маршруI.

Разрабожа маршруга, cocтamleнre пдапа-графика движекия.
По.щоmвка лиtIIlого и обществеrrвого сцаряlкеIlиr.

fIища п ее прпготовrrеппе (3 часа)
Зпачевие прамrьпопо IштаншI в походе.
.щва вqlпатгrа оргашlзацип шtт€lпия в одIоЕевпом походе: Еа б}"тербродах п с пригоrовлевием горяwх блюд.
ОргдЕЕзациЯ Iшт,цIиrI В 2-З ,щ9цIоМ походе. СоставлеIпiе меЕю, списка про,щцтOв. Фасовка, упа(овка Е цеIr€Е(юка прод,ттов в

рюкзаках.
Пршоmвлецпе Iмщ,l Еа костре.
IIIfь€вой режIiм па маршр}те.

Двпжеппе по маршруту (6 часов)
Порядок дриr<евия Груrшы па мардФуrе. Т}ристский стой. Реrсmr{ двпХеIlия, темц. обязапЕостп Еаправ.шпощего и зa|Ildыкающею в
груIпе. Ре?tgд{ ходового дл.

Общм харакгеристика ecrccтBeвrrbD( препятgгвшi. Д!пжеЕце по доргам, тропам, по lювItой и пересечеЕЕой меспtосlи, по лесу,
кустарЕику, через заваllы, по заболоченвой месткости, по травяцисгым cмoнаn{.
,Щоlпквосм в груrпе посmлIш;tе п времеЕЕtые.

Комап,щР грlпrы. ТребовавиЯ к командпрУ грlппы (турисrскИй ош,п, ддlл{иативЕость, ровЕые оlношеЕия с Iшевами гр}тпы,
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авторитет). Его обязаrrвости: р}ководствО действия\dИ члеЕов группы, коЕцrоль въшо.пlевия задаrий, поддерш]аппе EopMalJIbEoTo
микркJIимата в гр}aппе.

Дрrтие посmяЕЕые долlФIосm в группе: заведуюпиЙ пптмисм (завпит), завед}'rощиЙ сцаряхеIшем, щ)оводяик (цтурмап),
крlввед, сд mр, ремоятrrый мастер, фоrограф, ответствецrый за oтtleт о походе, кульюрг, физорг и т.д.

Врмепные до,поrости. ,Щехlrряые по к5л<ве. Их обязавносм (приготовлеЕие пипи, мъiтьJпосуды).
,Щежурные (дублеры) по постоянЕым долrсlоспм: дежурный командир, дежурный штурмав и i.д.'

,Щисциплина в походе и Еа здlппiя( - осЕова безопасЕости.
Меры безопаспости при пров€деIrпi зшrятий в помещеIlии, на улице.
Пра.Bliпа повсдеЕliя при переездах группы Еа траЕсцорIЕ.
мерьл безопасносrи пр, преодолеllпп естеств€tпlых препятствий. Оргаяизаия самостр{D@вки. Правила поrьзоваrшя дпьпеЕIцтоком.
Исцользование IIрс,IЕйппх }злов и 1Е)оIика их вязаниrI.
ПравЕла поведеЕ,!я в н€{iцакомом нllселеЕIIом IIJ.Eme, ВзаимоотЕошеЕия с местЕым Еlг€леIlием.

Крrеведеппе (7 чrсоФ
Кпимаъ раститеJIьцость и животfiый мир родrого края, еrю рельеф, peIo) озера, полевЕые Ескошrемыо. ДдшппсIратrlвЕое деJIешrc

края. Трапспортные магисФалЕ. Про!БшIлеЕIость.
ЭкоЕопдiка и культУра кр€ц, перспектцВа его развития. Сведевия о протплОм крм. ПамятЕики Истории и куJБтуры. Зватвые ;по.щ

цlия, llх ыстИд s его рщвrtтие. Исторпя своегt ЕасеJIеЕпого пJaЕкта.
краев€дчесмя работа в походе. Правила сбора цраеведческопо материала- Правила оформления крalgв€дч€ского мат€риала_

КраеведческогО материапа- ПрезеrrтациЯ крltев€дческогО материала. Краев€дческий оrr"",уро"""*Ъй 
"рупп61. 

Iiр*"елческЕе в!кториЕы.
Зпакомство с картой области. <Пуrешествия) по карт€. Лодготовм и заслушивt!нце докладов кр}riоФвцев о прирде и
досюпримеtвтельяостях края. Проведетше црal€ведческих впкторин.

б K;lacc (34 ч. lч в неделю)

. Лпчндя гпгиеп. турпсга, профилактика рtэrпrrных заболеванпй (4 часr)
поЕятие о гиIиеЕе: гигиеяа физическш< уцrахпеЕдй и апорт4 ее зцачеrше и основвые задачц. гвг!ецпчсскве осЕовы режша труда,

от,ФD(a п занятий физической куrБтрой Е спортом. Лпщrм гцмепа зЕшимающrхся l}ризмом: гиtиепа тела, гигиеЕиrIеское зrlачеЕие
водтых щtочедур (умываrие, обтираше, парпая бш]я, д,'Iп, купшие).

Гигпенд обуви и одежды. Общая плIltеIlпческaц характеристим
тренирвок, походов д п)дешествий.

СУпщостЬ зака,пив€цIия, его зцачепЕе для цовышеЕиЯ рабоmстrособпостИ че,lовека И увеличецие сощ)оlивJIяемости оргаЕЕзма к
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простудrыlr заболевавиям. Роль закалпвавгя в з!пlятиях цФизмом, гигиенические осЕовы з!tкаJIиваяия. закаJйвдlие возд)D(ом! соrlяцем,
водой.

систематические заЕятия фЕзическими }трaшiкцеЕaями, как вЕDкцое условпе укр€IшеЕия здоровья, развитиrI физцческrхспособцостеЙ ц достижеЕIrlI высоIо]D( спортивIiых результатов.
Вредяое влияше к)ФеЕия tl ).потребл9Еия спиprяьIх Еzlпижов па здорвье и работоспособЕость спортсмецов.

Краткие сведеппя О строенпи и фупкцИпх оргднизмд челоВека п влпянпп фпЗпческпх упражЕсппй (4 часа)
КРаТКИе СВеДеПИЯ О СЦ)ОеЕпи qеJIовеческого оргацlизма (оргапы и систел,ш). Костно--счооо"rЙ Йп"рч". Мышщц их стро€Еrе и

взацмодействие. осповвые сведепия о сгро€Irий внJдрсlrrrцх оргaшов. Кровеrrосцая сисIЕм& Сердlе и сосуды. изменеЕие с€рдца под
влияrпем яагруJок разлиqной ипlЕЕсrвЕосги. !ьтхаrrие и гщообмен. Постановка дrхания в процессе заЕятлй.

Оргапы пищеваревия п обмец веществ. ОргаЕы выделеЕия (кишеtIIIик, почки, легкие, кожа).
Нервям система 

- центраьям и перифериqеск€u. Элементы ее йроешiя и основпые функции. Ведццая роJБ ц9ЕтальЕой Еерввой
системы в деяте,пьЕости орftlпшlм&

ВЛИЯШе РаЗЛИ'ЦIЬD< фПЗИЧеqсrх УпрФ!@еIrий яа }трепrIеЕпе здоровья, повышенпе рабоюспособrrосlи, сов€рше1191вов lие
/ригатеJIьЕых качеств человека(бьтсцюта, сI.tла, ловкость, выпосливостъ).

Совершевствоваяие коорд,rяlщrи движений Dод в,тиянием систе;атичесI@х заЕягIд: физической культурой и спорюм.
СовершеЕствование функтий оргаяов дЬп<аяия и цювообраЩerйя под тrоздействИем запятий спорmм.-Ёлпяше заяятиi фвическимя

;пралсrенилr.rи ва обмеЕ вещеGтв.

Походндя мqдпцпнсrtая аrгтечка (2 часа)
__ Состав походной апте,пш, пеtечепь и ЕазЕачеЕие лекЕютв. ПоказФrия ц прп.rвопоказaшия к црпменеЕию лскарствецЕь!]{ прgIIФаюв.
Храневпе, траяспорlировка, цопоJшеЕие походЕой аrITeTo.l.

LiядlвиryальпаЯ аптФIка ryрисm. Лекарств€Евые расТения, возможностЦ ID( испоJlьзованшt В походlых условшIх. Сбор, обработка"
хранеЕие лекарствецвъл( растеЕцй.

ФормирваIпr9 походЕой шпечки. Звакомство с лекЕrствеЕпыми препаратамll и их псцоль:}овaшiиеri. Сбор п использоваяие
лекарствеIпlых ltacTelilfr .

Осповrrые црпемы окпздппя первой доврачебпой помощrr (10 qrcor.
Измернпе телпrерацrръ,r, пульса, артерr.rаБцого даш!еIlиrI.
Согрвающе прцедуры (компрессы, г;rе;rки), охлаждающис процедуры (компрессы, пузырь сю rьдом).
Помопlь прИ переJIомах, раЕФЬ кровотеqеЕпях. Оцецка общегО состояция пострадавшего, Mecl€l и характсра повреждения. Прави,'1а

снятия одеrкды и обуви с поста.давшего. Правила на,тожепия шип.
Травмы коЕечlостей, закрытые и отч)ьтТые переJIомы дIшlЯых койей, растяr@Ния ц разрывы связоцtого адпарата, вывихи суставов.
Травмы обласм х<ивота, поврФrtДеIме оргаЕов брюшЕой полосп,l, повреr(деЕпе mза и оргаЕов, рЕюполохtеняых s 1азу.
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Травмы головы и туловцща- Закрытые и отýрытые повреr(дФIия черепа и mловяого мозга, поврФкдения позвоЕочяика и спиЕЕого
мозга, повреждения лица и шеи, перелом кJIючицы, повреждения грудrой &1gжи, пер€ломы ребер.

Прпемы ццпспортпровкп пострrдавrпего (2 ssсд)
ИммобилизациЯ пострадавшего. Способы цrанспортировк*, пострадавшею. изюmвлепие средств траяспоIлировки. Разучrвавие

приемов оказмия первой доврачебЕой Помощи посlрад!вшему, приемов транспортировки.

Обцая физпческая подготовкд (5 часов)
УпраlсrевиЯ для рук И цлечевогО пояса_ УцрФкiеЕиЯ дш туловищ4 дlц Еог. УпраrorеЕия с соц[ютIлвлеЕием. Упрахяеяия с

предцетами. ЭлемеЕты акробатпки.
УпражнеииЯ па рааЕовесие' выполlяемые Еа гЕмЕtlgIиqескоМ бреыrе, скамейке. Переправа по бревпУ чоlrез овраг, ручеЙ, ка.Еаву,

перепрalва пО качлощемуся брешТу. Подъем по гимЕастцческой леgIЕпце, ст€IIке) в юм tIис,пе без r,о"очи rrоi. По-лъем no aрj.r"шrл-с-оuа"
oвparoв, берегам руЕ,ев.

элеменtы скалолазаяия_
Игры; баскебол, ф}тбол, гапдбол 

- 
со спсциаJIьЕыми задд лями. Эстфеты с примеЕеЕцем сложц[dх .щигатеJБпых заддпй,

треб]пощих коор,Iшпацпи двпlепий. Леrхая атлегим.

Упраrщ",iия Еа развггие выЕоо',tlвостra 
Специа,rьпап фп,зическ&я подготовк, (7 часов)

Б€г в раыIомерпом Такте по равн}lшIой И пересечепЕой меспlостц, открьпой и закрытой, в юм Е,Iсле и по заболочеЕЕой яа дисlаIпlп,lот 1 до 5 пл. Б€г ((в Юрр). Хо,Фба Еа JБшсaх Еа диставцrи от З до l0 ш. МарIц-броски 
"'црu"о*"" 

ооrо.щ, (одЕодIешIые и шrогодtlевЕые).
Мяогократвое пробегдlие разлиtЕlьD( д!стаФдий с измеяением скорости, Iемпа и продолrогrеrьвосrи бега в разJIиIIпъD( усJIовпях MecTEocTrL
Смепшшое переlрПп@Еие с чередов€lцПем хо,щбы, бега. Б€г по Ееску, по кО{<а^r; бег в воде па мелком 

^nj"". 
Уп;вuaЪ-r" со скакаJrкой в

задчlЕIIом темпе.
УпраrеIеIпя Еа развитце быстрты
Бег с высокого и Е}вкопо gгарга Еа cкolюcrb па дистаIщЕи з0, бо, l00, 200, 400 м. Бег па месtе в бысгром темпе с высокЕмподйманием бедра. Б€г семеЕящй, прь!iq(овьй. Бег с внезапцой смеЕой яшравлеЕий, с вЕезашыми ocTaEoBK€lME, с обегадиом

препяrствId. Эсrфеты: встреrrцые, 
_с 

преодолевцем препягсlвий, с црыжкаI\dцt по кр}ту и т.д. БыgIрое приседдше и вставапи€. Бег с
ПеРеМеШlОЙ СКОРОСlЪЮ И ПОВТОРНЬЙ беГ. БеГ бОКОм и спиной вперд. Бег змейкой межд, рчсста*""rьплп'u рчо*оо* rrопо*"Еии g.гойками.

Р_азrдlчlые игры и 
'гровые ущ)ажIrеЕия, вытrолrrяемые в быСтlюм темпе (баскебЬл 3:3, фубол 5:5, с'lхороsеЕЕьдшr таймамц).

УпрахФеliия для развитIФt ловкости и прыгJлIесм
ПрюrсФ в ДIrlry В -Е}rу с песком, чер€з яму с водой, KaIraBy, ручей. ПpьDiqс{ по кошсам. ПрьгrоФ в высоту чýрсз плапку, ,1gрдь,

повмеЕЕое дерево С одвой и двl,х ног. Прыr(и sерgЗ (коцrD), ((козJ-IФ). ПрьDrq<rr ва одrой и обецх цоiах на месте и в дr.rrкенrп-r. Прыжки со
скакалкой в дви)кепrи. Прьолсtи вверХ цtl_цолох{еIlиЯ присед4 }тора присев. Бег-прыхКи ц прыжкЦ по c1yrrcдb6aц в задапЕом темпе.
Прыяоtи впиз с гимпастиsеской лестflицы, бровки оврага, бер* p*rorn 

'.!.
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ЭлемеIrгЫ акробатиюr: кувыркиj перекаты, перевороты, ложяые падениЯ Еа лыжЕtх. Гипдiасlическис упражЕеIiия Еа раз,,п{tll{ьDrсЕарядах, требуопИе слоr<EоЙ коордшrации движеяйи. Упражвеrтrr-я Еа равцовесие, выпоJIцяемые Еа гимЕасмческом бревве, скамейке.
Персправа пО бревну череЗ овраг, р}чей, каЕаву; пер€права по качающемусЯ бревЕу. Подъем по гимнасrической лесп*tе, стешсе, в том,шсле без помощи ног; подъ€м по кр}"гьп,t сIсповам оврагов, берегам ручьев. ЭлемеЕты скалолliзzlвия. Рfuры: баскебол, гавдбол, флбол - с-о
специtшьЕымИ падеЕиями. Эстафеты С примеЕеЕиеМ сложllы)( двrгателЬIiьD( задаЕий, требуощиХ проявлепия коор,щЕации движевий.
Участие в продолепив туристской полосы црепятствий.

Упражвеяия для развитшI сI|LIIы

_ __смбшше и разгибаrrие рук в 1порах о прёдvеты на разной высоте от пола (IтмIlЕютичесýaю стевку) стул, гпiдrастическую скамейку,
лол). Из упора лежа оттatлкивaшIпе от пола с хлопком. ПрвседФйя на двух Е одrой Еогах. Прюю(ц ,о ,rод"*о* 

"u 
о.щой и дв)D( Irогах без

отяmщенця п с отяГощевием (гаЕтоли, Цабивцые мячи весом 2в--4 кг, д{ск от штattlги) IIIт€Iнга) с последующим быс4lч* u*rp*r""r""".
Броски цабпвЕого мяча одпой и двумя р}к,tмп из-за головы, от груди, Фrизу, сбоку, брски с поЙртом 1уловпща.
Упражцсния дIя развптшI силы отделыtьш мьппе.пътх грlпп (туловrподч" рlт, ,ro"j б"i ор",щп"-" i 

" 
ор"д,пегами (яабиввьп.rв мячами,

гантеJrями, резиновыми аморпrзаторами).
Эстфеты с перепоСкой тr:л(оъD( предметов (ЕабивЕьD( мячей, камЕей, партЕерв по комаIrде п т.д.).
УцрФrсевия для развптпlI гибкости, яа рarзвrтпле и расслаблеtие мъm1.

7-8 кгlасс (34 ч. lч в неделю)

Тополрафия п орпеrтгпровдппе (5 часов)
Видl mпографическцх карт и осцовЕые сведеппя о пlо<: масшmб, рамка и зарамочяое оформлеЕие. ГеIrера.lмзацпя юпографичсской

карты. Каме карты JIучше использоIвlъ при цроведеЕцд походов. Условпые зваки mпографпческих карт.
СпортцвпМ карта ее ЕазЕаtIеЕЕе, отJшч4е от топоцlфпsеской кЕуты. УсловЕые зrrчоп 

"порй*"о 
карт, виФr спортЕаЕьDa карг:

масштабпые, вtемасrrrтбтtые, rиПейЕые и шtощадlые. Условrrые знаки: пасеJIенЕые Irуlкты, гидрогрфия, дорожЕая сеъ и соорухсllия Еа
ней, расгитеJБЕьй покров, местЕые пре.щdеты.
Изображение рельефа ва топографическrл< { спортивных картах. Отде,rыrые тшrы ре.шефа: поhdенЕьй, мсJкосопотплк, овlвжтrо бало,ппй.
Тщательвое ЕзображеЕие разлпtlньD( форм рльфа Еа спортивtIIiD( картах. Влиrцпе рель€фа ца путtл дыDкеЕия. Посцюевие прфпля
маршр}та_

Коlшас, правила поJБзовавия им. Ориеггировzlние к4рты и компаса_ Азим5п, снятие азпrута с карты. ,Щвихевие по азимуцl. Фасюры,
шIшIющие Еа тоaшОсть двЕжеIlия по азИмуry. Приемы обхОда препяствий. ДЦr(епие qерез промеrýrю.яые орпеЕтиры. Взятие аз^rлi uu
пред{ет.

Способы измеревиЯ рассюяЕий Еа карте и Еа меспIости. измерФlие цЕвых JмIплй Еа карт€ с помоIIJ,ю курвиметра, обыцrой шпки.
ИзмереIrие средlего шаm. Счgг шагоВ цри двих(ениИ шаmм, бегом Еа местЕости различЕой проходлr,rосм. iгазомерный способ

и3мереЕия рассюяния, яеобходамость постоЕiной трецировки глазомера. Опlrеделенце пройдеЕною расстояниrl по в;lемепи двиlкеЕия.
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Определение расстояпия до Еедост}пною предмета, ширины реки, оврага.
ОриентировФше в походе С помощью топогрфической карпп, Ее дающеЙ полной иЕфрмацrи о м€стности. Опрдеrевле своето

местоIl€tхохдеIlпя Цри яа,rичии сходrой (парапле,шяой) сиryации. ДвихеЕие в пОходе при использовдlпи Kpoк-r и схем уrистков маршруrа_
ориеяпrрвавие при условии отсутствия видимости. Организация разведок в походе, оцрос меспfifrх п@телей, 1"-.r"еrое у uu11

имеющихся карт п схем.
Движеяие по лег€нде 

- 
подробвому описапию пупа.

Особенносrт ориевтировttния в различных природlых условцях: в горах, в т)aндре, Еа воде.
Ориентирваtrие пРи использомцци спорп,rыIой карты, олределеIrие тоIIки своего стояЕия и выбор пуrи дижепr-я.
0пределевие стороП горп3оЕltl и азим).тОs при помощи СоJulца, Л}цы, Поляряой звез.щr. Определение стороЕ горизоЕта при помоIцr

местяых предrетов, созддптых природой и люд}ми, по раститеJьцосlи.
ФдrФор фшrпко-леогрtфическrтх учrовпй (3 sдса)

изучепие, разведка слоrоrых участков маршруга. Определеrтпе способоа их преодол9Еия. ПерестоеЕЕя колоЕяы при преодолсЕии
сложных )FIастков.

Хараrгеристика ecTecTBeEIibD( преIrятствий: лесные заIюслп, зalваJIы, скJIоIIы, реки, болота, осьчrи, спеяоrиrо.r.
,Щвпжеrч,rе грlтlпы по доропм п тропам. Развед<а марпцtута и, по цеобходvrости, марк!ровка.
Техrпка движевия Па равЕиIIе по травяВисюЙ пов€рхяости, Песку, мокрому гр}тту, через кустЕ)IIики, по кltмgям, fuлоту.
Пердмlкевие по т5rвдrе, карjппФвой растит€лъности, стл!шlцку, высокотавью, ryстому кустарЕику.
ДвижеIrие в тайге. СложЕости ориеЕтиРв,lпия. Техяика преодолеЕшI завмов, ryсIых зарослей, цизинпьD( забодочешtrФ( учаqков.
Двюкецие в горах. Осповные формы гоРного рельефа. ПсреДви)I<еЕис по трtlвянИстым склоIiам, осыпям ра}л!qlой ведиЕлны, скалам.

правила ходьбы в юрах (те!,п двпжеЕILrt В завпсимоqти от рельефа месrяости, прЕвилыlм постбlповка стопы, прамло трех точек опоры,
исклюqеЕие рывков и прыжкоа, иIl1Ервurл, движеЕие серпЕtнмпом и (в лобD, caмocтtr axoвKa а,пьпеншюком. коротrше привалы).

Испольюванце силы треЕия, утеJмчеяие ЕJти умеЕыпение давлеЕIIя ва пов€рхностъ.
ИсIIолъзование страховкп и самосц)аховки Еа слоrФых )ласIках маршр}та. ИспользоваIЕе специ€IJILЕою спарлкеЕшI (страхово.tяая

спстема, ве!,евюI, кЕrабины и т.ф.

Факrоры выхивапип (2 часа)
система обсспечевия безопасЕостц в цФизме. Безопасцоgrь 

- основЕое и обязатеlц,вое требоваяие прп проведсЕиц tIоходов л
треЕирвоIш!пх зацlяп-rй. отвgтств€Iпrость каждою tщева группы перд собой и дрлими члеЕtlмII гр},шIы в собrподепии мер безопlюяосм.

Опасвостц в туризме: субъекп{вЕые Ir объекмвЕыс.
Субъеrrивяые опасЕости: Еедоспlтоцfirl физическм, тýхлическм, мор€uБпо-вол9вМ подгоlOвка участциков похода,

ЕеlИСЦИПЛШiИIЮВЕlЕНОСТЬ, СJIабМ ЦРеДlохоДlм подотовка (вехмтка прдl,тсгов, Еедостаток сведqйй о райоЕе похода" цеюцrьй
картогрфичесюlй материaш, lieМtlecтBeцяoe сЕЕrяжеlше), переоцеЕка сщI грушIы и ведооцеЕка встречаюццхся препягствий,
пренебрех(еlrпе gФаховкой п ослблевПе вЕимzttшя Еа проСтьD( )rчастках маршРJп4 яедоgIатоцшй самокоЕтоJIь , взaимIJый коятроJБ при
ЕИЗКИХ ТСМПеРаТЛХD( И ВеЦ'€, ЦеJМеЕЦе ОКаЗаТЬ ПРаВШБrГУо первУю доврачебв5по помощь, вебржпое обраIцевпе с оIнем и юрячей цищей.
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объектцввые опaюности: ре.зкое измецепие погодп, техЕически сложЕые учzютки, ггпоксия (горЕая болезЕь), солЕешые оrФги в
юрах и Еа сЕегу) ядовитые хивотl{ые и пасекомые, стихийтrые бедствия.

Меры по искlпочешю субъективЕых ц пр€одолению объективцьD{ опасвосаЁй.
основпые причиЕы tюзпикЕоВеtlпя аварцйньD( ситуаций В турпзме (слабМ мсцппJшЕа, t,1змеценпе соФава группы, маршруг4

педостаток сЕарrжеllия, Еецр€виlIьЕая 1ехцика п mктика пРеодолеIiиJI естествеНЕых препятствий, сЛабм подоювлеЕЕость групгш и т.д.).
Разбор и шrализ несчаютцых сJIrrаев в т}ризме.
Проверка ц/ристскrх групп псреД выходом В поход. Проверка сХоженвостИ гр}ппы. Зпание маршрута всоми )^lасlпиками грJaппы,

техЕиqескaц, тактическая, физическая и моральЕо-волевм подгоювка участциков груплы.
соответствие ФIарлкеrйя п Еабора проФкюв пиmЕця реальяой слоr(ности uредсюящего маршр}та. Ддаптацпя в цтизме и ее

особевностп прrаrенитý:,БЕо к вrдzм туризма.
Психоломчесr<М совместимостЬ Jподей в т)тlистскОй группе r ее зЕачепие дJтя безопасцости похода_ Ус.]Iовця, прп коmры>(

прояв,JIяетсЯ Еесовместимостъ. созЕатеJБнаЯ дисциIlJIIдrа - 
важIейшпй фаrтор успеха похода. Руководство п лидерство. ЭкстремаrьЬс

ситуации в походе. ПсихопогЕя MatlIbD( гр)4Iп. Отпошевия, склад,вающиеся в гр}тше. Факюры устойпrвосТл группы.

Укрытпr (З часа)
Оргаmзаrця 5псрьгтИй в цолевых усломях. Требовавия к базЕровапrло. Видr укрьгтий.
Выбор укрытий в северпы)( и высокогt рЕьDr райоЕах. Оборудоваяие укрымй в трпических райояах. Выбор )крытий в райояах

средяей полосы. Оборудоваше }тръ,циЙ в пустыне. Оборудоваrие укрълrцй в горах.

Добыч& огЕя. Вцдrd косцlов (З часд)
Твпы косФов. ПравIrIа разв€депиЯ косцrа, рботы с тОпором, пилой при Заготовке дрв. Први,па хравевия п псревоскЕ коJIющID( п

реr(упих пред{етов.
Меры безопасносгП при обращеrшП с огцем, кrпятком. ЗаютOвка растопки, ДРв и предохршецие Ех от Еlмокrцlия. Разведедие

костра в сьтtr 5по поюДУ, прц сrJIыlом вецЕ, В СЕJIЬЕОМ Tytlalle. Разведепие костра без стmчек.

Водообеспеченпе (3 чдса)
Добыча воды. ФилЬтация во,Фl рaвJlиtЕIыми способами. обоззарiDкпвание водд перед примеIIеЕием в пищу. Суюч11ые Еормы

потребл9вия BoдI чсловеком.

Обеспечеппе ппщей (3 часа)
Звачепие прамльНого пиmпиЯ в походе. Да вариФIта оргаппзациИ Iмтаппл В одIодlевЕом походо: ца бутербродах и с

приготовлением юря,пrх блюд.
Оргаяизация питаr;ия в 2-3 двевном походе. СоставлеЕие меЕю, сциска прод,ктов. Фасовка, 1TraKoBкд и переЕоска проддaюв в
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рюкзаках.
Приготовrrепие пипlи Еа костре. Питьевой режим Еа маршруге.
Сосmвrепие меню И оппска продaктоВ для 1-3-х.щrевпого Похода. Закуш<а, фасОвм и )aпаковка пIюдукюв. Пригоmвление rпшдr,r па

костре

Вязкд узлов (8 чrсов)
Узrш и цХ примеЕеIlrе в туризме. Узлы: прямой, цроводЕик, двойЕой проводrиК, авсцtийский проводдик, восьмерка, сгремя,

прусик, булшrь, УДШКа КарабrЕЕм удав(а, академичесюrй, ткацюrй, встрgщый, шкотовьй, брамшкоювый, штык, схватывающ{й,
грейпвайн и т.п. Отработка Еавыков зltвязывЕlция IJapI;cTcKиx ушов. Нав€дФlпе и сняме веревочпых перrл для пр€одолопrя щ)епfгсIвий.

Ядовптыо и опдсныс 2шiвотные (4 чдса)
Ядовитые зм9Lr,.щергцы и Еасекомые. Ядовитые рыбы и опасвые морские живопtые. Ядовитые цlибы и раст€нй{. Распr,€делевие

животЕых по пр!трдъш и зоогеогрфЕческим зонам. повед9IIие дпкm( животцьD( ПоведеЕие челов€ка при встрýче с дш(цми животЕыми.

4. учЕБно-тЕмАтиtIЕскиЙ плдн

5 rсгrасс

л!
п/п Раздел программы Кол-во

часов
в том числе

Теоретические Пракгические
1 и его aJ a

J

2 Правила поведения юных туристов. Техника безопасности J 2 1

J Снаряжение. 4 1J 1

4 Туристический цагерь 4 J 1

5 4 4
6 Пища и ее aJ a

J
7 6 5 1

к 7 6 1

Итого з4 29 5

I2

Подготовка к выходу.

,Щвижение по маршруту.
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лъ
пlп Раздел программы Кол-во

часов
в том чиспе

Теоретические Праrсгические

] Личн ая гигиена туриста, про филакти ка рtlзличных заболев аний.
4 4

2
краткие сведения о строении и функциях организма человека и
влиянии 4 4

aJ аптечка. 2 2
4 основные оказания и помощи. l0 7 a

J
5 2 1 l
6 Общая подготовка 5 1 4
7 Специальная подготовка 7 1

Итого з4 l8 16

б класс

7-8 кгlасс
м
пlп Раздел программы Кол-во

часов
в том числе

Теоретические Пракгические
l 5 2 1J

2 Фактор физико-географических условий. J a
J

J Факторы выживания. 2 2

4 Укрытия. J 2 l

5 [обыча огня. Виды костров. J 2 1

6 Водообеспечение. a
J 2 1

7 Обеспечение пищей. J aJ

8 Вязка узлов. 8 8

9 Ядовитые и опасные животные. 4 4

Итого: з4 20 l4

1з

Топография и ориентирование.



Учебпо-мегодпческое обеспечеппеi
1. Впе;rро,пrал деяге:ъЕость дп(ольпrков. МЕюдческий коцстFDдсюр: пособие дrя утгте.irя / !, В. Грttzорьев, П. В. спепанов- М.:

ПIюсвещеяие, 20l l.
2. Программы вцс}?о,яой деяrеjьЕости. Т}ристско-краеведческбц деятеJIьIIость. СпортrвЕо-оздоровит€льЕа, делельность / Л Д

CttteпaHoB, С. В, Сtзяев, Т. Н. Сафронов. М. : ПtюсвещеIrие, 20l1.
3. Тlризм Й спортивпое орцевмровilliие. Учебпое пособие. Лев Вяtпкutl, Евzенuй Сudорчук, Дмuлпрuй Немыпов.
4. Эпrцлклоцедля турцзма. Ю. Н. Феdоtпов, И.Е, Восmоков,

5. Питавие в т5rристском походе. ANeKceeB Д.Д.

6. Топография ш орпеrгшровшluе в турцстском цуIЕшесвlп. iФrако в В.М., Консtпанпuнов Ю.С.
7. Зашпuатеrrьцо об орлеwмFюваlлп- Kytpu+ Д.М.
8. Каlла и коллrас - мои друзья. Клuменко Д.И.

9. Перlрм" Днtпроtюв К, Шйаев Д. В,

10. Опасности в т5lризме, мншtлые и действитемпые. Шпюрмер Ю. Д,
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5. кАлЕ ндА р н о-р 
}li у":*ff :"1 

плАнир о в А ниЕ

5 класс - 34 часа

Jф
л/п Тема

Кол-
во

часов

По
планч

По факту Примечание

5а 5б 5в 5г

l Вводное занятие. Что такое туризм и какой он бывает l
2 История возникновения и развития туризма. l
a
J Достижения великихтуристов и путешественников l

4
Учебный Bbtxod, Правила поведения юных туристов
техника безопасности. l

5 Учебный выхоd. Укладка рюкзака. Подгонка снаряжения. 1

6
Учебный вьшоd. Порядок работы по развертыванию и
свертывЕlЕию лагеря. 1

7
Учебный Bbtxod. Основные правила движения группы на
маршруге. 1

8 Правила поведения юных туристов. Встреча с людьми 1

9
Правила поведения юных туристов. Встреча с д,Iкими
животными. 1

10 Личное и l

11
Составление переtшя лиrIного и группового снаряжения для

дня с погодных 1

12 1

1з основные вilния к и бивака. 1

14
Основные типы костров и их нiвначение. Меры
безопасности с огнем и заготовке

1

15
Установка палатки и размещение в ней вещей. Разведение
цостра. Заготовка дров.

l

16 Порядок подготовки к походу 1

|7 Основные истоtIники сведений о районе похода.
Составление trлана подготовки похода. l

18
Изучение района похода. Составление плана-графика
движения.

1

15

Уход за снаряжением.



19 Подготовка снаряжения 1

20
Основные требования к продукт€lм, используемым в походе.

ия в в походе. 1

2| Принцип составления меню и списка прод},Iстов. Фасовка и l

22 п на каши и из ко 1

2з
Перечень должностей членов туристской группы и
основные их обязанности. 1

24
Общие характеристики естественных препятствий и
правила их преодолени,I. 1

25
Меры безопасности lrри tIроведении тренировоtшых
залrятий и в походе, при преодолении естественных
препятствий. Правила поведения в населенных пунктах

l

26
Использование саN,Iостраховки при преодолении несложных
естественных препятствий. 1

2] Порядок подведения итогов похода. Составление отчета о
Ремонт 1

28
Основные сведения о кJIимате, растительном и животном

1

29
Основные сведения по истории, культуре своего
населенного пункта и своего KpEUI

l

30
Памятники истории, культуры и природы родного крiц.
Разработка маршрута по интересным MecTtlJ\л своего краJI

1

з1 Разработка щаршрута и сбор краеведческих сведений l
32

Общественно полезншI работа в пут9шествии, охрана
и пflмятников 1

JJ выполнения ческих заданий на 1

з4 Подведение итогов. Представление презентаций и
1

16

упаковка IIродуктов.

Порядок

докладов.



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
((Туризм и выживание>

6 кпасс - 34 часа

ль
пlл Тема

Кол-
во

часов

По
плttну

По факту Примечание

ба бб бв бг

1 понятие о гигиене. Закаливание l

2
Личная гигиеЕа туриста, профилактика различных
заболеваний. 1

a
J Гигиена одежды и обуви 1

4
Занятия физическими уlrражнениями и отказ от вредных
привычек. 1

5 Уч е бн ый выхо d. Упражнен ия на развитие выносливости. * 2
6 Учебный выхоd. Упражнения на развитие быстроты.* 2
7 Краткие сведениrI о строении организма человека. l

8
Костно-связо.тrьй tшпарат. Мьшrцы, их строение и
взаимодействие. 1

9
Основньте сведениJI о строении вIIугренних органов.
Кровеносная система. Серлче и сосуды. .Щыхшrие и
газообмен.

1

10
Влияние физических упрiDкнений на укрепление здоровья и
предотвращение травматизма. l

11
Составление мед,Iцинской апте[Iки. Хранение и

аптечки. 1

|2
Назначение и дозировка препаратов: zlмпульные,
таблеточные, смазки. 1

13 Заболевания в походе и их профилактика. 1

14 Первая помощь при ранениж. и кровотечениях 1

15 тепловой и солнещrый удар, ожоги. 1

16
Помощь утопающему, обмороженному, пораженному

током. 1

|7 Укусьт насекомых и пресмыкаryщихся 1

l8 Пищевые и заболевания. 1

т]



19
Работа с группой по развитию caN{oKoHTpoJuI и усвоению
Еавыков. 1

20
Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при

1

21 комплексы гимнастики. 2
22 Комплексы упрqцснений обпдей физической подготовки. l
2з Упражнения с предметаN4и 1

24 Упрахсrения на развитие силы, 2
25 Упражнения на развитие ловкости. l
26

Учебн ьtй Bbtxod. Способы остановки кровотечения. Приёмы
наложения 1

27
Учебньtй Bbtxod. Первая помощь при ушибах, вывихчж,

1

28
Учебный Bbtxod. Искусствецное дыхание и непрямой массаж

1

29
Учебный Bbtxod. Изготовление носилок, волокуш,
разучивание разлиrшых видов транспортировки l

30
Подведение итогов. Представление презентаций и
докJIадов.

1

J_б

жryта.



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОВ ПЛАНИРОВАНИЕ
((Туризм и выживание)

7-8 класс - 34 часа

Ns
п/п

Тема
Кол-

во
часов

По
плilну

По факту Примечание

7а 7б 7в 8в 8г

l Понятие о топографической и спортивной карте 1

2 Способы ориентирования. l
J Учебньtй Bbtxod. Компас. Работа с компасом.* l
4 учебньtй выхоd Qриентировчlние по горизонry, азимут.* l
5 учебньtй выхоd. Измерение расстояний. *

1

6
Краткая физико-географическаJ{ характеристика зоны леса и
тайги. l

7
Краткая физико-географическtш характеристика зоны
тропического леса (джунглей). 1

8
Краткая физико-географическiш характеристика зоны

1

9 выживания l
l0 Анашrз ситуации и составление плана действий. l
l1 Дцдцtlтсрытий. 1

l2 Организация укрытий в полевых условиях l
lз Оборудование укрытий в зависимости от кJIимата и рельефа. 1

14 1

15 Виды костров. l
16 Обслуживание и поддержание костра. l
l7 .Щобыча воды. l
18 Фильтрация воды. l
19 о 1

20 режим питания. l
21 Приготовление пищи. l
22 ОсноLы рационirльного питания. l
2з учебньtй Bbtxod. Узлы и их применение в туризме. 1

19

Факторы

Способы добывания огня.



24 Учебньtй выхоd. Узлы: прямой, проводник. l

25
Учебньtй Bbtxod. Узлы: двойной проводник, австрийский
проводник. 1

26 Учебный Bbtxod. Узлы: восьмерка. l
27 Учебньtй выхоd. Узлы: булинь. l
28 Учебньtй выхоd. Узлы: шкотовый, брамшкотовый l
29 Учебньlй Bbtxod. Узлы: рифовый. l

з0 Учебный Bbtxod. Повторение всех узлов. l
зl Ядовитые змеи и насекомые. 1

з2 Ядовитые растения. 1

JJ Опасные животные и их поведение l

з4
Подведение итогов. Представление презентаций и
докладов.

1

20


