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Рабочая программа

по внеурочной деятельности <<разговор о правильном питании>> З класса

Программа разработана на основе примерной программы начального общего образования <Азбука

правильного питания>> М. М. Безруких, Москва: ОJIМА МеДИа ГРУпП, 20lЗ.

Уровень образования: начальное общее образование.

Количество часов в неделю: 1 ч.

Количество часов в год: 34 ч.

Уровень базовый

с. Бай-Хаак,202З г
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планируемые результаты освоенпя курса внеурочной деятельности.

Уровни воспитательньD( результатов внеурочноЙ деятельности по курсу (Разговор о правильном питании))

Первый,wвень INзульпапов приобретевио цIкоJБЕиком соцлаJIьцьD( зпаний (павькв приема пищд, вJIияЕпе IшII(п Еа рст Ш

развrгие рбенк4 развообразие питания как осЕова сбалаясцроваЕIIого IштанЕя Il т. п,), пqrви,пrою поШПr,rДiШI КУJБЦФЫ ц гпгиеЕIп пптеяця,

Достцга9тся во взаимодеfiатвиЕ с педагоюм. ДIя досfiDкеЕr' д9яЕого л)овця резуJьтатов особое знаsеппе E\decт взаимодействце )rчеIшка со

свопми ]лпIтеJUI}!п как зЕаrшмыми дш fiего ЕосmеJIями поJIоя(птельпого аоциаJIьвою зЕавпя и повсе,щевного опьтта,

Впорой 1ровень резульlпапов - 
лоrу\rеЕпе пткольцФком опыта чозЕтаввого сrпIоIпевпя к куJIьт}те питанпя (кульцра и гrгrrепа

ш{тдrия, прод/мы IштЕIIIия, вIпш\rйЕы, мrяер&1ы ч9ловеь), цеЕвостЕою отцошенпя к соц{альяой реаJIьяост, в це,,Iом. ДостшаЕtся в

д)ужествецЕой дsгской ср€де (коJш9ктпве).

Трепuй 1tpoBeHb резульпqпов получеIlllе пIкольЕиком опБпа самосюrЕý.пьного обцествецвою дейqвпя, Только в

самостоггелыtом общесгв€I tом дейстъш, деftствип в отц)ытом сощrуме, за пред9.]Iаiд.r друж9ств€пной сре,ФI цколы, дIя другIl'(, зачастую

пезЕакомIл( Jподей, которъrc вовсе sе обязателыiо полождтеJIьЕо к пему Еасто€Еы, юЕьй чеJIов9к действllтýJIъЕо стаIIовIIтýя социа.lьЕым

деятэJlем, !раждшlцпом, свободнъпл че.повекол;.

требования к личностным' метапредметным и предметным результатам освоения курса

В результате изучения дzlнного курса обуlающиеся полrIат возможность формировtlния:

Личностных результатов :

у осознавать роль речи в жизни людей;

/ оценивать некоторые выскilзывirния людей с точки зрения их уI!{естности, тактичности в данной ситуации;
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/ объясrrяrЬ Еекоторые правпла вежJшвогО, уместЕогО цовед9IIиЯ Jподей ЕрИ общевии (правп,rа при разговореl црпветýтвии,

пзвшlоtrпп п т.д.),

МЕгапрqдмЕтньш р€gультlтов:

Рецмtttuмые УУ!:

r' олреdеляmъ,t формул14rо64иь цеJIь деятеJIы{ости с помоIщю )qптеJUI.

/ Плюzоварuваtttь тлосtледоват€,ъЕоgrь действrй.

,/| у,lлtься высказываtttь своё чrе.щоложеЕпе (версшо) па осЕоа€ работы с шт.lпострацвей рабоsей rgФ4!цr.

/ У,мтt ся рабоtttоtпь по цредлоIФпЕому уlптт€лем rr.ll€lнy.

У У,мтъея олплuчаmD в€рЕо выпоJIЕеЕное задаяце от Ееверllого.

У Уqrться совмество с уsгг€лем п д))aгимп учешлкаш dасаzь 9мощlоцаJIьпую oцcrrKJ' деяIсльпости товарищ9Й.

Пфнвапельные УУД:

У орцовтпроваться в сво€й систем9 зЕаций,, оlплuчсопь sовое от уже Iд}вестЕого с помощю Уч1lтедя.

r' Делать пFЕдварптеJБЕый обор псточIшков итформадпr: о2lленпuровапьсявучебrше (на развороте, в огJивлешй, в словаре).

У Добьвать Еовы9 зЕаuпя: Еаходлть ответы Еа воцросьil псuользуя 1rчебпик, свой ж!вЕешIьй оrЕгI п шrфорrсаuшо, полученпую от

учит€ля.

У Перербатьвать подуqеrшуо шформаrцю: dелапь вывоdы в резульmте совместЕой работы всего класса.
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r' Перерабатъвать поJDrsеtшую шформацшо: cpclBquшlllb g ?wппuроваrлль такЕ9 матемап(rIескЕе объеrгы, как !IЕсла, IIисJIовые

вьцв)rcпDц р9в€Ества, Ееравенства' плоские геом9тпческие фиглrы.

r' Преобразовьвать ицформацшо из о,щой форiбI в друryю: состав.пятъ математцчеýкпе р.юск&lы и зsддчи на осЕове цростейш!х

математи!rескЕх моделей (предrrешrых, рцс)дrков, схем8тическш( рпсуЕков, схем); находrть и формулировать рошеЕrе задачи с помощью

црФýйш( rrоделей (пред\лЕпrIDq рисуш(ов, схамsтпческж рисуяков, схем).

Комt tуншопuвные УУ!:

r' ДоЕести свою позIпц4о до друптх: оформвпь свою мысль в уgпrой и пЕсьмеIIЕой рей (Еа уровЕе одlою цредлоr(оцпя пJш

Е€большого т€ксга).

/ Слушать и понимать речь других.

/ Составлять и анализировать текст.

/ Строить собственные выскtвывания и суждения.

/ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им

/ Учиться выполнять рtвличные роли в группе (лидера, исполнитеJuI, криТика)

Предмегпых результатов:

У освоеrпъй обучающпшся в ходе !lз)лlеЕrя учебшл< пред,легов опълг спецпфической дя мrкдой пре,щlегпой об:всти

деятельЕосlи по полrrcшию цовою зЕаЕия, его прсобразоваrтшо и применепЕю, а также система осповополагаюцшх элемен!ов ва]/чцою

зIlавЕя, лежацIая в оспове соц)емеЕцой ваучвой картинъ! мира.
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Содержание курса внеурочной деятельности:

Выполнение программы <<Разговор о правильном питании> рассчитано на четырёхлетний срок обуlения.

Кульryра и гигпена питания. (10 ч)

режим питания

Навыки приема пищи.

Влияние пищи на рост и рtlзвитие ребенка.

ИндивидуЕlльные предпочтения в питании.

Режим употребления жидкости.

Щелебные источники и минерarльные воды.

Что нельзя есть в детском возрасте и почему

разнообразие питilния 1qzll( основа сбалансированного питания.

Виды кулинарной обработки

Способы хранения пищи.

Пролукгы пптания. Витамины, минераJIы. (12 ч)

Поставщики витtlпdинов - овощи.

(
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Лук - от семи недуг.

Фрукты - солнечные плоды.

Сухофрукты.

Щенность меда.

Ягоды - витчlN,Iинный клад.

Наш друг - молоко.

Кисломолочные продукты.

Крупы.

Мясо, мясопродукты.

Рыба и морепродукты.

Яйца, масла.

Безопасное питание.(12 ч)

Аппетит

Причины повышенного t}ппетита, причины отсутствия аппетита.

Ожирение - враг человека.
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Пищевые диеты.

что это такое?

Питание во время болезни и после.

Питание при аллергии.

Пищевые отрtlвления.

гельминтозы.

ЭнергетическzuI ценность питания гIеника.

Питание при умственньтх нагрузках.

Питание при занятиях спортом.

Практическая работа <Составление меню дJIя школьникa>)

Итоговое зiшятие кЗдоровое питание - отличное настроение.
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Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности курса <<Разговор о правпльном питанпиD

(34 часа, 1 ч. в неделю) 3 класс

ль

лl

п

тема занятия

Кол

во

часов

.Щата

проведения

Примечанше

по

плаЕу

по

факту

РазOап.[Культура и гигиена пптания (10 ч)

1 режим питtшия. 1

2. Навыки приема пищи. 1

3 Влияние пищи на рост и развитие ребенка. l

4 Индивидуitльные предпочтения в пит€lнии. 1

5 Режим употребления жидкости 1

6 Ifелебные источники и минеральные воды 1

,7 Что нельзя есть в детском возрасте и почему 1

8
Разнообразие питания как основа

сбалансированного питания
l

9 Виды кулинарной обработки 1

10. Способы хранения пищи. 1

Разdел 1l Пролукгы пптания. Витамины, минералы(12 ч)

l1. Поставщики витаIvIинов - овощи. 1

I2 Лук - от семи недуг 1

(
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l3. Фрукты - солнечные плоды. 1

|4. Сухофрукты. 1

15 1

16 Ягоды - витаминный клад. 1

|,7 Наш друг - молоко. 1

i8. Кисломолочные продукты. 1

19 Крупы. 1

20. Мясо, мясопродукты. 1

2|. Рыба и морепрод}кты. 1

22. Яйцa масла. 1

Раз d ел /1I Безопасное питание(1 2 ч)

2з
Аппетит. Причины повышенного аппетита,

причины отсугствия tlппетита.
1

24. Ожирение - враI человека. 1

25. Пищевые диеты. Что это такое? 1

26. Питание во время болезни и после, 1

21 Питание при аллергии. 1

28 Пищевые отравления. 1

29, гельминтозы. 1

30 Энергетическая ценность питtlния )л{еника. i

з1 1

Щенность меда,

Питание при yMcTBeHHbIx нагрузк€lх.



((

з2 Питание при занятиях спортом, 1

a1
JJ.

Практическая работа кСоставление меню дJIя

школьникa)).
1

з4.
Итоговое зilЕятие <Здоровое питание - отличное

настроение.
1


