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Ilлrвrrрусrrшо результатн
Лшчпостпше рсзуцьтrтьa, форипру€r,шс црf, пryчGЕЕх сqлсршшхI лrнflогq Kypcr:

. прояшеrпrе позЕаЕатеrrьных иIIтЕIIесоа r актllвностп в обласги qцорового питация;

. овmцеЕие уmдlовкrмЕ, aopмairE Е цlввЕJиlrЕ llравчлыrого цитаипя;

. гOтOвЕоqrь ц спфFо9тъ деJIеть аýоýlапцьй вьбор здоровою цЕ.анпя;

. rаlечЕе орцсцтцровагъся в асдоргrхевrе вшiбодсf твпи.Еьiх прод/rюв rщтаriиt;

. )rАdеqпе созцатеJIьно выбrраrь ЕаIiболее по,Б€звше ц€нЕостЕQ-сldшсJlовше успrЕовкп обlчалошцхся, фрrоrрусмые ср€дстваrrц

ртЕшrо( rrредrетов в рамках прогр8цdьi (РазтOвор о цраЕIаrrьЕом пIлвццЕ)t, в юItd llцсrrе рsзвrгЕе представдfiЕя об адекватЕо9ти
пIiтаЕхr, оrр сoOTB9T9TBI]! росту, в€су, возрасту, обрзу rоrзш человекя.

МеIrпрGдмqrшG рсзультrтн, lфрrцруGмшс Ерп вз]лrецrl срдaрlaýrпtrя дrпц)го курса:

Кемrrуппсrrпвпшо УУ{.
. ЕспqJIьзовдше рсчевБD( сред9в дIя р€lц€Еца IвзJrЕrrцЕD( ко м}чпк8тпвньD( здд&ч;
. поýФо€цtе моЕолоIЕtlсgкою Еысl@зъвшOя (в rOм qясJIе 9опрвоцдая €г0 8у.щовf,зуалыlой прддержой);
с влценве дrа,rcгич9ско* фрмоi коммувжацди, rспольsуя, в Tq}, ч{сr!€, п ивсrрумеЕIц икт л дrQтавцпоцпого обценля;
. фр{удпровrlп€ сабсгr€цвоm tлеяgЕ
. умецЕе доmвsрлв4ться и пржоддть к обц€I\ду рецIеЕпю в qовм€сmоfi деrтеJIьцостц, Е тоlд ttl{cJr€ в спгудшr cтýлrЁоЕевIrя

аrrг€ресов;
. уiaецце удfiывать раltrце мненц, и сtремЕтъ.я к rоордшаццп ртIFцIьD( позццЕf, в сOФуFячечrве;
. ItoEпldaнtle аозмоrчlосц, суцGствовsпця у JIюдей рsзлпчlъо( mqеf, т€нЕI, в mу чпсJIс не сдвпадаIощD( с€ю собgгаенаой;

умеЁпе орЕеIrпrров8гься Еа позщrшо ЕrрIцýр в общЕrrш ц взвдмодейgгвrtЕ.

Рстулrтпвпше YYfl:
. Eollпliaнle и сохlrаЕевие лебной зада.пr;
. цоЕшiанпе аыде,пснЕш( уштеJI€м орrеЕшров мсгвия в новом )цсбном lrsTEпIrsJrG в ооrрудrrч€сгв€ с уtrцтел€м;
. пл8Iрровд!Ее свошх дей9твrrй в сдOтветотвtlи с посгавлеЕной зqдаsеft ц уФtовЕrшп 9е реqпrзsшllх, в mм чиспе во шqдренвеIt{

IIJIаЕе;

. прцЕятЕе ycтltвoBлelirrr,D( пр@вил в lшаЕЕроваЕI{ш Е коЕФоJБ сЕособа IЕшеlця;
ооу!цsсгвлеЕде Етогрвою Il пошаговоm KoEIpon{ по р€зуJБтflгу (в случае работы в цЕrеракпrвной среде поJьзоваться реакц€й

сре,Фl реш€фrя зsда,дl);
. )менЕе sд9хsатяо BpcпpIrEIrMsTb пр€д,]южеЕшr ц оцеrпry }чrтýлqй, тов8рящей, рqFгсдей я дryгrх,под€й;
a самосюfтеJБ$о адекаатIо оцеЕйвать провп,ьвость вьпl'о,шrепrя действхя s вЕосЕrь Ееобхо,щrце коррективь,l в выпоJшенlt€, мк

по хо,ry его реаJIцз8циI, так я в коtщс д€йствия. 
-
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ПозшавrтоIьвь,rо YYffl
. осуц€ствпсЕие поиска необхоrOш.{ой Ефрмацпп дIя вцполпеgця уч€бqъ,D( задаgий с пспоJIьзоааt ц€м учебпоf; шrературы,

эflIЕiклопедцf,, crl|вл)rrflикоЕ (вкJпочая шекроrшцо, tIЕфрвьIе), в 0жрыюм rвформацвоввом прираrrстве, в mм чЕсJtе в
коsтролпру€моla просгрбцстве Иш€рцЕг8;

. ос)пцествл€вЕе зацлси (фrrкоащrп) вцбороФой пвфорrаurrи об окруrоющем мпр и сФе с{мом, в mм чпсле с ЕомоФю
вяструмиrюв ИКТ;

. послренпе собщешц в устцой ц пrсыiеrrяой lм!де;

. смцслово€ ЕосЕрпяп1e худохеGтв€ЕЕшк п позllrlвЕtеJlьflш( т€кстов, вцдеJIепи€ суцt€сгвешой шфрмацдп tlз сообц€Еd разЕъоa
вцдов (в ц€рвую очер€дь тЕхсюв);

. осуцестщеЕЕ9 апаляза объ€ков с выдgлеше с!4цествец8пrr( r{ песуществ€lп}о( прЕзнакоц

. осущестцецце сррн€шlх и классифшФr@ rra осноrе слмостоят€льgоrо выбор основашй я {рЕт€рп€в дIя },кsздtЕцх лотЕ.IеýкЕх
опер8щй;

. уýfi|яозц€t е цр!чFнЕо.GдедсI!€ч$ш( связеfi в шуча€мом IФуý явлсЕпй;

. поиро€Еrrе рфссуfrденrd в tfuрrле смзи вросгЕD( сrддеrцfr об обьекt€, €го qIpQeEпB, авоfrсгвах, свrзя(;

. вьцIQJIеаIе существ€ЕЕЕх пIшзваRов l п( сцrм*
ПIrqлrrgTBяc рсз]rльтrтш освосцпл офчrюцццЕсr сOд€Frrплr дrцпоr цроцr&riмьaз

. зк8Еие дgЕй об особснвостях пгтацпд в цgгяd я зцмЕаfi пФЕод!i, Tq'IrErEж вtiзшваюппD( вмеЕсЕпе в рцпоЕе пптапIlя;

. вааъ!ки саldоgтоятФыlой оц€Еш 9sо€то раrцоЕа с учёmм собствеIfiой фuзвчесхой щсгвввостк;

. ytdoцItе сsмрстоятеJIыrо вьбпрtь про,ryrгц в коmрю( сод€ржЕrся цаrrбо:шцес KoJtxilectao цЕmт€JIыlьD( в€цеств п
BпIaM!EoB;

. ýпЁця дет€й об осповЕD( груrlпа( llцта1€lБЕш!( в€цеств - белкац rqpax, углýводах, вrrампкlх li MsHepoJbEbD( со.ппь
фупцдrх зта< веще9гs в рргашцtме;

. навццlЕ, свrзilвяые с угпхеrом в обласrп пrrашя;

ум€qrrе самостоятедьЕо оц€Ечв8ть свой раIsцr Е рgхшм пдтанп! с юt|rcI зреrrи, cooTaETýTBEr требоЕаихrп. здорвоm обрвза
жЕзни Ir 9 учеmм rрqнхц rЕrsвой 8кгIiвЕq9тп, коррGrтЕрвЕIь Еесоотв€тФввя.ЦсJtь л9бЕою Kypcs sЕеурочЕоf, д9аIЕJlьностд - в(юпитatt!ие

у дgt€й куштурц пшsrIияi осдзвавх, rми здоровьх rаr рввЕой человеч€ской цсЕностп.
Р€ашзац]Еr программý пр€дIоJtsгаgт р€шеЕце след]rюцдх образоЕатвJIьншх Е воспптатеJьнъсt tlдlч:
. формцрsаЕIr€ п развrтIlе Ер€дсиалеm, шкоJБЕиков о здоровЕ€ к8к одfiой rIз Еsш€йдю( чецов€.rcскlrх цеяЕостей,

фрмпрвавпе mтовlrоqпr зфOтЕться и укрецлfь собсвецяос здорвье;
. фрмrrtовЕЕцс у lдкоlь! ков зЕsвIй о црQвхlих рацпоцшыrого пЕтяпцr, !х р]п в соrр8ЁёЕви ц уФelшсЕrr здоровья, а

тЕýке готOвцосцr сбJдодать ия правцлЕ
. освtЁшrе детьмп пilактпчесlсвх пФъжоЕ раrшоЕшъвого пцтавпr;
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. формsрвапце предстirад€ЕIlя о социокультурЕых {шЕmах пЕIаsпя как составляющей общ€й кудьryры sсловGr(а;

. ивфорrllровавие цкольнIrков о нардЕьD( традшшýь связаяЕых с пптдIцем п здорвь€м, расrпврецие зкашй об цсюршц л
традицп''( Gвоего Еsродь фрмпрвшrяе чувстщ )в&(6Еил к кушý/ре своею Hapoдr п кушт}ре , тра,шшям др}тях Еародов;

. t а!вцти€ ткrрчесrях способriостай и кругозорп дfiай, их t TTýpecoB и Есц}ЕавfiеJБцой деsт9лыlостq;

. развцтпе комri},пикатIiвнш( Еавыкоц ),rr{еrrия ффектявпо вз9цмодеfi9твовать со св€tстнIlкамп и взрослымr в црцесс€
реш€шш пФлемц;

Содорf,taцf,€ у.rсбното курс{ впсурочпо* лGттGJIьпостп

Ралrойраlш пut4апчл (ý ч)
Из чего сосmчт цацrа пгц& Что rýTglo еgБ в patEo€ время юд& Как правrlлыrо пrrатъся, €сJIц зzlвl,ildа€lшся сIlортOм. чт0 цадо

есть, €слц хочеtID Gтать сrльЕ€€. самн€ пол€9янс про4псты, овош, го,ш rr фрlrсты - carяe вптамкЕrrле цро4rrты. Где найтrr вrгашны
в€сной? кOцдому оводry своё врмя. оq-обеtтвосrп ЕаIвонаJшrой к}хяЕ. малоз!акомще ц týдo trспо]Iвуеrdце овощt и овоцшqя зрJI€IIь.

Вцrампцы. Сезоrшые гшtовmамrrЕозы rr 1lr( прфвлактка.
Гuеце а,rапаauл а ъpuzorrroBlleram пацч (12 ч)
Гигиgва цrкоJпяяк& 3доровъ€ - уто здорово! Гд€ r кsк ютовяг пrlry. Чm мршо првтOювцть асJш Еъбор продукюа огрltЕtrчеЕ.

Прryкш быстрrо приt{уювл€ц!r. Всё JIх покх}uо, чDо s Iют цолезJtо. Всегдs,пtl нуIщо верцть рцlпмо? Врgдднý r полезнцс прIlвъ{tfiЕ в
пЕтаs!rt. нfiол€зfiые прrymы: сладостц, tцшсý, $aIIETKti, торIы. Полезвые вапвтхп. тш - покупатеш.

Рацuоп аааrа чл (I7 ч)
Правsла пов€деlшя в grоловой. Как правв,lвдо цsкрыБ иýл. Предigты ccpBrrpBror сгош. Как правшьяо вссти сбя за стOдоir. Как

правЕJIьЕо есть, Ь Btvc и цвgт mвsрrцей нет! Кукшr р&зЕtл( {sрдов. Как пrrалиь ца fuсп п в Россцп? Ъ чю мы ск&кем поварам
сЕаýибо, Молоко я молоwые прдлсrы. Бшола цз зерцs. К8кую lшlщa моцоIо БлIода Ilз зерЕа- Какую пrr4l rroжro ца*ш в лесу. Чю rr как
црпгщOпrть пз рыбы. Дарьr rrоря. flлох обед, €сJй хл€6а ЕЕг. Из вего Еардг кдцу, п ка{ сд€лать ЕаIцу шсусвее. Eour хочЕI\ся пIlть.
Значеяrе )rйд(оgш ди орruвизма человещ. БФушсtвы рецепты. Хлеб всему голова" Мясо п мяснцс бшода Вкусвые л по,пезвые

ующеЕця. Соqгашяем мsЕю Е& деЕ}.
тематпческое
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п/п
Наименованпетем колпчество часов

1 Разнообразие питаЕItя 5

2 Гигиена питаншя и приготовлени9 пицш l2
J Рацион питания l1

Итого: 34
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Календарпо-тематпч€ское планпрование учебного курса внеурочной деятельностш

л}
п/п

Теца зацятлIя количествр
часов

.Щата Приме"lание
План Факт

Тема 1. Разнообразие пптанпя (5 часов)
1 Вводпое зtlнятие. Давайте познакомимся ! 1

2 Режим дня 1

Что нужпо есть в piвHoe время года 1

4 Из чего состоит наша пища 1

5 из чего состоит няIIIа пиЩа 1

TgMa 2. Гпгпепа шитания п приготовление пищш (12 часов)
6 Оформление дневника здоровья 1

7 Вьшуск стеfiгазетц о составе нашей пищи 1

8 Здоровье в порядкQ * спасибо зарядке
9 Зачем нам нужен завтрак 1

Как правильЕо питаться, если занимаешься спортом 1

1l Составление меню дJIя спортсменов 1

|2 Оформление дневцика кМой день) 1

13 Зака-пяйся, если хоЕешь быть здоров 1

14 Как правильно убирать мусор l
15 Где и как готовят пищу l
lб Где и как готовят цищу l
l7 Как правильно накрыть стол. l

Тема 3. Рацион пцтанпя (l7 часов)
Пуь от зерна к батону 1

19 Б.гпода из зерна 1

2а Молоко и молоtlные продукты 1

2| молочное меню 1

22 Конкурс рисунков <<Столовая будущего> 1

2з Почему нужно беречь лесные богатства l
24 Как пухспо вести себя в лесу во время похода l
25 Почему нужно беречь волу 1

26 Что может дать нам вода l
2l Что можно приготовить из рыбы l

5

1

10

18



((
28 О пользе морепродуктов 1

29 Необычное путешествие 1

30 Что гоювят т!ш{, где я живу 1

31 Кулинарные традиции 1

32 Что лЁожно приготовить, если выбор продуктов ограничен 1

JJ Как пр4вильно вести себя за столом l
з4 Итоговый урок 1

6


