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пояснительная записка

Рабочая программа по вЕе},ро.IЕой деягеJБЕости составлеfiа с цеJБю развитlUl общей кулътlры деrей в резу.lътате глубоклх

перемеЕ, происходЯцIл( в coвp€Meнlloм Образовантп,r, выдвигаеr в кsчестве приоритетЕой проблему развития творчеств4 цреатцвпого

1ддa"ешп", 
",rособ"твующего 

формировацию разЕосторяке развитой JЕФостп, отлиsающейся Ееповmримостью, орип{tt€lдьЕостью

и оqiомпа Еа ЕациоlItlJIьIIьD( традищlяi Традпцпи - 9то ЕравствеIlцые зaкоfiы, оlрal]кающие с}ть, харакrер человека_ Традrцпи

долгов€tIЕы и усmй,дlвы. С появлеяием Еарода Еа земле возЕиlOш и традlшIп, которые передаются из поколевия в по(олеIlие Е

сохраЕлотся у каr(дой опрелелеквой гррIIы Еарода в течешIе дIитеJIьЕого врем9Еи,

В совремеЕIlъD( у"rrо"** ороrп"rЪДп, o"*"""oraurn" тр*щцлй д обрядов тlвинского Еарда. СовремецЕое образоваLЕе

р!юсматривает9Я кaк сисrýма подютовкИ обJцаюпихсЯ к деятедыlости в Еещ)ерывIiо измсцяюцrхся условпях, Исходя из эюm

"rrqройо" "*" (ДлдьпI ходдар) помогает обучаюпцмся р*пр*rь ,*р"ескиJ апособвости Е дать возмоrшrость поrtска и выбора

п}.пr самореаJшзацшr в общесIве как Jrичвости.
В эI.oм к).рсе цшроl(о r мIiогосторЕЕе расrрьваgгс.я художсствевпый образ пре,цпrета, слова, осповы художествеЕцого

пзображепия, симвоJII{ка oprirмeltтa! связь uаIцоЕlшьнОй художествеtIЕой куJБт}ты с общечеповеческими цецвостями,

ОдIовремешIо ос},lцествIцетýя развитце творческого опыта )лащrхся в процессе собствепЕоЙ художествевцо-творческой

€lктиввосlи.

програл,пrа содержЕт развообразцые вrцы декортIвпо-!IрикJI4двого искусства, прrобщеrтие к коmрым вводпт ребепка в

удrвI{геrьньЙ мир творчества, д{Ет возмо}квость поверЕть в себя, в свои способЕостп, пр€,ryсматривает развIfгие у обуqаюдЕдФя

изобразцтеJъIGDь художсствеЕЕо-конструкторскID( способвостой, креативЕого мышJIеЕия, творческой шIшвидaальЕости,

Сдепать занягия дЕг€й Elтopecl$п,lп, .побы каждый ребецок имед жел Iие выполпптъ задание црalвlJlьпо, T гобы работа бьrла

творческой, пршlоспла удовлетворение, п чгобы ребенок мог гордптъся свопмп достижеЕIl,Iмц, - тtковы условия успешЕости зtцlггий

по црограiд,{е ((АJцыЕ холдарD.

Прежде всего, цу]кЕо цауqтЬ ребевка обрачатьсЯ с рз,пйsвьд{И иЕстр},IлеЕтамп п прпспособлевиямп, пеобходимълли прп

работе: иютпсой, булав'камп, ,rотgшцчI\d,п, }"ftогом, швейЕой мапrипой, Эm способствует развитию у дФ€й отвЕгствеIтЕост$ при

выполIеЕrЯ издаJIuя, поЕпманию Ееобходц,tости соблюдсция техцrюл безопatсЕости прп работе с ивстр}аrФflами, швейной

машшЕой. З$акомствО с чертежом (въшсройкой), поJIучеЕие представлеIlшt о разпообразип материЕlдов, используемъо< в работе,

из]лrеIlпе цвsювой гаI\,(мы - все зто лежЕт в осцове ЕачatльЕого творчества мод9льера дIя шl(ольнпков.
" 

,Щ.пя заняпй во впе}ро,шой деятодьЕости объемЕяIоФся }"ищиеся, цроявJUIюдце достатO,шо устойчивый, длrгельньй иrггерос

* *оrr*р*"a*' видам прЙической трудовой деятельцОстг: констр},ирваЦпю и изгOтовлеЕию цзде"пrй, вьшолвеЕию пр€кмческпх

работ.



Содержапие програлллы цредст€lвпеIiо Рчlзлвtrньпrи вЕдrми трудовой деятельЕости и Еalправлена Еа овладеЕие IIIкоJIьIlикrtми

ЕеобходимымЕ в жизцЕ элемецI.ЕlрЕымц приемамп ручной рабоlы с разцыми материatлЕlмц, изmтовдеЕце ЕаЦ}iОНаЛЬНОЙ ОДФК,ФI,

разлиtIньD( полезнъD( пре.шлеюв для бьпа_ дома и шкоды.
по каждому виду труда щюграмма содержr.rт примерЕй переqеЕъ црактиrIеских I{ теоретичсских рбот,
Программа раrсчвтаЕа Еа дflЕй школьЕого возраста 5 - 1l к.лассов: 34 ,вса в год, l sас в Ееделю.

Прогрtмма <с4"rцып rоJцар> освовшlа п! сJlедi'lrrщпх прЕнципах:
П дп,шостЕою под<ода (доброволыrость вкJDочеЕия детей в ту r-оп-r ипуо деягеrьность),
П прпродосообразностц восrштанпя (учih в{,зрастньDq половочrастпьDa, и!цивпд/аJIъпых особевпостей детей),

П творчества й свйоды (создаппе пеобходБ{ьD( условпii дIя сtlмовоспцтания, с{tмора3вптия, с€ц,lосовершенствовавrrя робепка),

П г}маЕизацилt межличностlrьD( отЕошецпй (уваrсrтельвые демоцlвтцческие отЕошеЕшI мФкду взросJIыми и детьмц, ,,вФкеIlие и

терIIиа{ость к мЕеIiию дет€й),
П Ъвоболы и выбора фебенок uмеег возможяостъ проявитъ свой свйодпьй вьбор содержапия, форм, способов, видов деягельности).

Цели п зlдачп

4елд: 1. Развrгпе творческФ( способЕостей ппФльцЕков, детского сплочепЕого коJшектива через воспЕтаЕие ц)удолюбия, усидФrвос r,

терпеJIцвости, взаимопомощL взtlимовьцrуqкп.
2. Ъоспптаяпе любвп ц }ts{u1el lrt к своему труду ц труду взрослого человека, гffiви к ро,щому щвю п себе, возроlкдепие наrцrовалыппt

тра,шлчrй и обычаев, возрождеЕпе ЕардЕого творчество.

Щелп будrт достшtrугы прц ус.rовиЕ <Я хочу это сде.JIать ctlldD.

ДевNзом впе}lюrшой деятельЕооти по трудовому обучеЕrю является:

Я оплпу, и забьваю,
Явюку-изапомиваю,
Яделаю-ипонl.п,вю.

3ааачui
П развЕмть воображевие и фавтазию, ввпмаЕпе, пatмять, терпенпе, трудо.:rюбие, иЕг€рес к ЕgIорци родIого края, его куJБтr,р9;

П учить изготав;швать подсJIки tr с}в€IIЕры с исrlользовдlием рaцIшtlllых матерЕапов: ткани, меха, бумtlги, карmва, биOч)а, ц)яжи,
брсового п щrиродвого матЕrиаJIа;
П )..цrть вьЕtоJпrять работу коллективцо, Iвзвивать щ)ооктЕые спосдбностп шqддшr пIкольциков,

п восчитываlъ эстСгпчесмй вкус, ýвСтво црекрасцого, ц}рдоСть за своЙ выпо.lшевньй цrуд.
1) озЕакомлеIше обучаюцихся с тра,щ{ццоппой одеждой тувипцев;
2) пзучоЕtIеособевпостей,колоритаЕаццоЕа,lънойодФк.щI;



3)
технологий;

4)
5)
6)
7)

знаmь:

использование традиционных технологий при проектировании и изготовлении изделий и рiввитие национальньIХ

совершенствование умений и навыков работы с тканью, умения работать на швейной машинке;
изготовление национalльного хzUIата, национальной обуви <Бопук> и тувинского национzlльного головного УбОРа;
выполнение творческих проектов;

развитие предпринимательских качеств.

виды декоративно-прикJIадного искусства,
творчества народных умельцев республики,
различные материЕIлы для изготовления изделий,
инструN{енты и приспособления, применяемые в традиционньlх художественных ремеслах;

. подготавливать Материurлы к лоскутному шитью,

. подбирать материЕrлы по цвету, рисуЕку, фактуре,

. пользоваться инструментzlIчIи, приспособлениями, шаблонами,

. соединять детt}ли между собой и с подкладкой,

. использовать прокJIадочные матери€lпы,

. изготавливать дополнения и украшения к готовым изделиям,

. шитЬ тУВинские шВы;
влаDеmь поняmuялlа:

. декорат{вIiостворчество;

. пекалa;

. ковстухровавие;

. iшtшпкация;. фрчrryра.
Качествl личпостп, коmрые моцrг бъ{rъ развпты 5r об5rчающвхся в ре]ультlте шнятий по преДложсЕноЙ пРОЦrrММе|

. развивать образпое мышлеЕпе, вообрФкепие, иптеьтект, фавтatзию| техшrчеýкое мышление! Tвoptlecкue способЕооти;

. расцирять зпшtrul и цред9тавлепля о традIIцIIопдьD( п совремеlшых матсриалaD( для приКпаДного творчеСтВа;

. позЕtкомиться с цовымц технологи!rсскпми прrrёмами обработки разлпчвых материелов;

. цспользовать рве€ изучеЕные прпёмы в новьтх комбипациях п сочетаЕиrtх;

. позвакомlrться с шовымц шtструмеЕтамп для обрботки материlцов цJIи с ковымlt фдкЩиямп yTte извеспБIх инстУмеllтов;

. совершеЕствовать rrавrл<и трудоэой деятельЕосп{ в ко,lJlектЕве;

о

a

о

о

умеmь:



. оказымть IrосиJБ}rуо помощь в дIlзайне п оформлеЕки кJIасса, школы, своего жилица;

. сФормпрвать Еавыкп работы с ивформациеfi.
Подведеrlце tпогов ос)aществдllgтЕя в виде проведенI-lя выставок, участия в ра:}пичЕьD( Kollк}?cax, ЕагракдеЕия лучшЕх

пооцритýльнымI{ прпзzlми, грамотами. Изделия !лспользуются для подарков родителям, блпзким, др}зьям.

в Еачале }чебЕого ГOда проводлтся озвaкомителъ]Iые заняпrя для детей с целью форм!tромния ивтереса к изгоmвлеЕию поделок

цз разJтпчпьц MaTepI.aJroB. В конце rrcбвого года прводитýя выставка детских рбот с цеJIъю подведевия итогов реализации
программы.

Каждое завяти€, каК правпло, вкJIюч€rет теоремческую ttaють и практтческое выполвецЕе задавия. ТеоретическЕе аведеЕшI - 
эm

объясневие пового материапа, информацпя познalвtlтельного харакгера общие св€деuпя о предм9те изпOтовлевия. Пракгпческrrе работы
вмючalют изготовЛение, оформленпе Поделок, отчет о tтрделдлrой работе. Отчет о прделаЕЕой рдботе позволяе? каучttrь р€беЕка
посJIедоватеJlьttоспl в работе, развпть павыки саI\dокоЕтрJlя.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (5 класс)

1. Изготовление национальной <<Игольницы> (12ч)

1. Вводное занггпе вшстр]arýr&к по ТБ. Позцаком!rгь дgгей с цъияскимЕ тадirцr.шли и обычаями. Озца.ltомjrевве с ваrцоЕtlJlъЕыми

предметами бьrrа тlвшlцев (ИюльЕицьD)

2. ИзготовдеЕие шаблонов по рдlпым вцдаI\d

ВьпФойка и крой (Июльцицы).Декорировапие (отделка) - (бусы, бисql,вышлвка, тесьм4леЕты ц и кпсто.rlсl т.д). Игольпицдl в

ttадиовalльЕом стЕле. Ивструменты п матерЕалы. Расssт ц Пзго]ýьтение шдбловов,&тя пголъпицы.Обциваrrие игольпицы по срезtм.

Декорированrlс игопыдiIбl по крцу (1,краrпение). Оковчате.lьпая обработка, прrrдаЕие mмрвопо вида

2. Изготовлеппе национального <<Щошка>> (22ч)

l. ИстOрпя возвцкЯовенпя <<.Щош<а>. ВГды rпциояaцыtого Плсrýцпя (ДошкФ). Прхмепяемые мат€риaцы (пряrоl, uпrура и парчи).

Изготовление <<,ЩоIшса) по раLзЕым видам п,,IЕгеЕия. изгоювлеrrие <<Дошка> пащлоЕальItой шапки. изготовлеЕие пле!еЕIrI пуговшlы дц
одеrкды

2. Окончательнtlя обработка, придание товарного вида. Выставка работ учаrr\ихся.



Каlrендарно-тематическое шланирование <<Д.шдын холдар> (5 класс)

ПримечаниеКол-во
часов

.Щата проведенияль Наименованпе темы урока

план факт1.Изготовление национальной <<Игольницьr> (12ч)

9,09,
1

1 ТБ. Познакомить детей с тувинскими традицияNIи и

ознакомление с национальными предметами быта тувинцев
обычаями.

<Игольницьп>
/6 о91Изготовление шаблонов IIо видЕIм2
JJ 0ý13 Выкройка и крой <<Игольницы>

.1о
о

0ga
J4 .Щекорирование (отделка) - (бусы, бисер,вышивка, тесьма,ленты и

и кисточки т.д)
s

4а,
/о
/0

/
8

25 Игольницы в национаJIьном стиле. Инструменты и материit,lы.

расчет и изготовление шаблонов для игольницы.

'р

/
//26 обшиванио игольЕицы по срезам. .Щекорирование игольницы по

кругу (украшlение)
J527 окончательная вида

2. Изготовление национального
0,la19 возникновения <<,Щошка>. Виды национz}льного плетения

и
История

610 изготовление ппетенияпо
6 - /!.11 изготовление национальной шапки

'- 0ц,612 изготовление плетения одежды
/f,2|,7 окончательная

0.г,srJ118 Выставка
34 часаВсего:



СОДЕРЖАIIИЕ ПРОГРАММЫ (6 шасс)

Рдздеlr 1. Цзготов,поппе пацпопальной (d(хн IrBbD, (12ч)

1.Вводцое з!пqfде ппчгрукrаж по ТБ. Позtlакомить дет€й с ц.виЕскими традлциямп и обычаямr. оз_Еакомлевие с ЕацпоЕаJIьцыми

предлетами бьгта тувипцЪв <<Хип хавы>. изготовленпе шаблопов по рзяьп,t виддм. Выкройка и крой <ХхЕ хаЕш). ДекорироваЕве

(отдýдка) - (бусы, биýер,вычшвка, тесьма,леЕtы и и rcrcm,поr т.д)

2. обшхвадпе мешо,п(а uо арезам. ДекорцроЕацие мешочков по крцу (украшенпе). Окопчательuая обработка, придаЕЕе mварного вUд&

Рдзде,л 2. ИзгоmвленпG ндциоцlJrьного м€шочк& (кerкЕк-Хдвы> (22ч)

1.ИсюрIrя тра,цiциовного мешоrrка <Кеlorк-хавы). Вп,Фt ЕациоIiаIьЕой быгоsой угвари (мешочков) . Лримевяемы9 матgрц8JIьi.

Изгсrтов,rеrпе цrаблоЕов (кежпк-хавыD
ipot oc'orrron лч"u,rп и подюIада <Кеlоrк-хавъо. ,Щекор,nрваЕие (отдеJп€) - (бусы, бисер,вьпппвк4 тссьма,левты и т.д)

2. Сос,щвенпе п смЕгываппе осЕовЕой детsлr lr подкJида по боковому срезу

Сое.щпенпе п смЕгывавие доЕышка к осповЕой дЕtаJп и подшад/. СоедIfЕеЕпе осЕовЕоf; дсгfuш и подшrада по верхЕему срезу

3. Изготовлецие Il декорпроваяпе IдOта. окончвтельвая обlвботка, пр!данЕе rýварцою вида. Выставка работ }лlsщдхс'



Календарно-тематическое планирование <<Алдын холдар> (6 класс)

лlь Наименование темы урока Кол-во
часов

Щата проведения Примечание

1.Изготовление национальной <d(ин хавы> (12ч) план факт
1 ТБ. Познакомить детей с тувинскими традициями и обычаями.

Ознакомление с национaльными предметаIчIи быта тувинцев кХин
хавы))

1 0q.og.

2 Изготовление шаблонов по рiвным видil]\4 1 /6.09
J Выкройка и крой кХин хавы)) l lJ. о9
4 ,Щекорирование (отделка) - (бусы, бисер,вышивка, тесьма,ленты и и

кисточки т.д)

J Jr,19
/lO/?./а.

5 Обшивание мешочка по срезаI\d 2 J/-Jt, /0.
6 Щекорирование мешочков по кругу (украшение) 2 //-/F. //
7 Окончательная обработка, придание товарного вида 2 a!;-oJ. /J

2. Изготовленпе нациоЕального мешочка <<Кежик-ХавьD) (22ч)
9 История традиционного мешочка <<Кежик-хавы>. Виды национа-пьной

быговой угвари (мешочков). Применяемые материалы.
l 2?. /J

l0 Изготовление шаблонов <<Кежик-хавы> 1 /i. /"r.

11 Крой основной детали и подкJIада <Кежик-хавы) 1 J3 /&
l2 .Щекорирование (отделка) - (бусы, бисер,вышивка, тесьма,ленты и тЛ 5 /3.оь/О, O:l
13 Соединение и сметывание основной детали и подкJIада по боковому

срезу
4 //.аl,аtоз

|4 Соединение и сметывание донышка к основной детЕIли и подкладу 4 tOJ -/J.оц
15 Соединение основной детЕrли и подкJIада по верхнему срезу 2 l0-sr, о/
16 Изготовление и декорирование шнура l ц,Oг
I7 Окончательная обработка, придание товарного вида 2 //- /е 0J-
l8 Выставка работ учащихся 1 J"г, Dс

Всего: 34 часа



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (7 класс)

Разде.п l. <?Т5rвпrrскпе роры п орпдмеЕть] rra бе"tом войлокФ, (З ч.)

1.ВводЕое зsпятце ипсц!уктsi* пО ТБ. История tl развrтие тувиtIскоЙ подушки. Ивс,гррrеЕты и матери€цы виды т€х!rологий. Виды
тувпЕских под/ш9к п паполвители. Зваченпе opllElмorrтoB п цвет узоров в пационalпыltл( подушках, и их обозпачепия.

Разде-.п 2. <dlзrотовленпе ндцпопальной подушкпr, (7 ч.)

1.ИЕструктаж по ТБ. Вцдщ р)лвьD< и маrдинцtл< швов. Изгоювлешле шаблонов rеомЕtриsеских фиry?. Изготоэ.певис <<Сыргьп< арвьu *
карм цка для оберегов.

Раздел 3. <<Смешанпдя т€!пчка прп изготовленпп поryшкпD (l3ч)

1,Дппликац]'я, применение бус и бшсера. ТсорI{я и прпёмы. ИзготовJIеЕIiе орIlамента (узла беско$ечности).
Рaздел 4. <Окаптовке крrев поryшкп> (4ч)

2. МаrерIrалы п цЕgгрумеЕты дl, окаЕТовкп. ТехвшФ и прIlемы окаЕтомЕия поддlкп. 1{абивка подушси сlIЕтепопом и зЕкрытпе швов

(2q)

РдздеJr 5 (СЕободндя технпкr>> (4 q)

1.Игольницы в ЕациоЕаJьrIом стиле. Иrrстр}меяты ц матерl!аllы. Расчет и изготов,lецпе шаблоцов дтя игошIiицы. Изгоmвлевие

цюльЕиц. Июговое зшrятrе. Выставка работ.

Подведепце птогов осуществJrхется в впде прведеЕ!lЯ выстa!вок, уч&стия в различцых Koltк}pcax, награхде}lпя лучших

поацIrптельuъ,ши прпзами, грамотами. ИзделиrI яспользуются для подарков род}lтелям, близrмм, дrрьям



Календарно-тематическое планирование <<Алдын холдар> (7 класс)

м Наименование темы урока Часы .Щата проведения Примечание

Раздел 1. <<TyBrrHcKиe узоры и орнаменты на [елом войлоке> (3 .t.) план факт
1 Вводное зz}нятие. Инструктаж по ТБ. История и рчввитие тувинской

подушки.
1 09,оg

2 Инструменты и материffIы виды технологий 1 /t,09
a
J Виды тувинских подушек и наполнители. Значение орнаментов и цвет

узоров в национiLпьньIх подушках, и их обозначения
1 JJ 09

Раздел 2. <<Изготовлешие нацпональной подушки}> (7 ч.)

4 Инструктаж по ТБ. Виды ручных и машинных швов 2 J0,09-y /о.

5 Изготовление шаблонов геометрических фигур 2 /,yi// - /D,

6 Изготовление <Сыртык арны) и кармашка для оберегов. aJ ll// -д/l
Раздел 3. <<Смешанная техника при изготовлении подушки)> (13ч)

7 Аппликация, применение бус и бисера. Теория и приёмы 7 J 1,1,-J0,o/

8 Изготовление OpHzlMeHTa <Узел бесконечности) 7 tlD/-2g03.
Раздел 4. <<Окантовка краев подушкш (10ч.)

9 Материалы и инстручrенты для окантовки. Техника и приемы
окантования подушки.

J /6.а3.
4f" ?lц

10 Набивка lrодушки синтепоном и закрытие швов 2 U;Jа-оц
|2 Изготовление подушки. 4 ll!/-/l,Б
13 Итоговое занятие, Выставка работ l J! 0l lнf

Всего: 34 часа



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (8 класс)

Ршдел 1. Исторпr, сп.пуэт п стпль (2ч)
l. ВЕодrое 

"uo*a"e 
иrrсaруa""* по ТБ. Исaорп' ЕациоttальЕоЙ одеr(ды тюркскrХ пародов И Ilx oгJIичия. История тувиIrсl(ой

ЕаццоЕалъЕой одежцы. СиJтусI ц стиль соц)€менlIой нацIlоЕальцой одежJIы.

2- СоздлlI{е Езде]п{й пз текстильЕых маlЕрпалов. Традицпоппая одежда тувпЕцев. НациоцальЕый ,килеI тувицского варода

3. ,Щекорирвапrе нащопаrьвой одеrцды тувшщев: левтапдr, TЕсьмой, биссром, бусаrд{, коr@й.

РaздеJr 2. Измеренпс. Построенll чсртеrrr (14q)

1.тувппсме меры пзмеревпя. Измеревпе фигlры человека ПостроеЕие сеткu чертежа. Постоевце чергсжа спиЕк!t жriлета.

Ilостро€ние чертежs,о{лета по l{Едiвп,ryаJlьrrъшr-l меркам. Изготовледl{е выкройМ. т9оrолоIтtIеская посJIедоватеJIьцость изrOтовJIеЕпя

Еац1оrалыIою т}tsцвскою жил9та_ Крой жшIсга по традшIиоrтЕым пзмер€ншФ{. Смgгываяие ср€зов жrrпета. сm,п{вавпе q)езов

тшлста. Обработка косо* бсйкой краев дЕгалей )шлета" Обработка пуговиц, пришпв Iие п}товиц.

Раздеrr 3. Техполоrая пзrотовлепп! 1увпЕского пtццоЕtльпой рубашкr (18ч)

1.Т)aвппские мсры измерепия. Измерецп€ фrrгуры человека Постро€ЕIlе сеткЕ чертежа. Построевпе чертока спинки рубашкп.
Поgфо€ние чертеiка рфашюr по пп,щlви,дуаJIьItыМ меркам. ИзгоювлеВпе выкрой]ки. изготовлеЕия Еаlцояа,БЕой тувЕяской

рубашки. Крой рубацtкI{ по традиllпоЕIIым к}мереЕиям. Смsтъ,ваЕие, стач{вllние срёlов. Обработка косой бейтой краев дсга.'Iей

рубашrо. Обрботка рукавов и аоlютвrка и сосдIЕенпе иr( с изделием. Обработка шрицmмЕпе пуговцц



КалендарЕо-тематическOе планирование <<Алдын холдар> (8 класс)

.пlь Наименование темы урока Кол-во
часов

!ата
проведения Примечание

InEl йс
1 История национальной одежды тюркских народов и их отличия.

История тувинской национальной одежды. Силуэт и стиль современной
национшIьной одежды.

l
0,0!

2 Создание изделий из текстильньIх материалов. Тралиционнtш одежда
тувинцев. Национа_гlьный жилет народа.

1 /! 09

2. Технология изготовления тувинского национаJIьного жилета (14часов)

J .Щекорировшп.rе нilIионiuьной одежды тувинцев: лентzlпdи, тесьмой,
бисером, бусаtrли, кожей.

1 rJ,0!
4 Тувинские меры измерения. Измерение фигуры человека 1

"10,0g.
5 Построение сетки чертежа, спинки и переда щцд9тq 1 f ,t0
6 Построение чертежа жилета по индивидуt}льньш MepK€}N,r. 1 /ц /0
7 Изготовление выкройки. l а/ /D
8 Изготовления на{ионulJьного тувинского жилета. Крой

жилета по традиционным измерениям.
1 // //

9 Сметывание срезов жилетц стачивание срезов жилета. 2 К;J.Г - //
10 Обработка косой бейкой краев деталей жилета. 2 J:,9 - la,
11 Обработка пуговиц, пришивание пуговиц. 1 /6 /l,
|2 Пришивание узоров и сутажа дJIя отделки 2 J3;J0 - /l,,
13 Окончательная обработка жилета. Влажно- тепловzul

обработка, придilние товарного вида изделию.
1 |3,0l

3. Технология изrотовления 18 часов

|4 Тувинские меры измерения. Измерение фигуры человека l ;0,а/
15 Построение сетки чертежа, спинки и переда рубашки 1 Jr, u
16 Построение чертежа рукавов рубашки. Построение чертежа воротника

рубашки, по индивидуaльным меркам
1 3, 0J

1. История, силуэт п стиль (2часа)



|7 Изготовление выкройки l /0, 0,
l8 Крой рубашки по традиционным измерениям. 2 /r, l1.ot,
19 Сметывание и стачивание боковьтх и плечевьtх срезов. 2 t;9.03
20 Обработка косой бейкой краев деталей 2 /c,l3. 0J.
2\ Обработка рукавов и соединение с основным изделием 2 м,Oц,,ц.а|
22 Обработка воротника и соединение с горловиной 2 И,!l; ё{.ау
2з Обработка пуговиц, пришивание пуговиц 2 ц,0L,// 0{.
24 Пришивание узоров и сутажа для отделки. 2 /8.of
25 Окончательная обработка рубашки. Влажно- тепловаJI обработка,

придание товарного вида изделию.
1 d{ оп:,

Всего: 34 часа



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (l0 класс)

Разд&,I l. (История нациовальной одежды > (4ч.)

l.ВводIое заЕягие. ЗЕакомство с матерца,тами. ВводпыЙ пвс,груктаж. ТБ.

Щ"о", солер*аrrие ,, форма занягий KplrKKa. Роким работы. fIлац зшягий. ИЕстумеЕты r материiulы, Ееобходшыо дIя рботы.
ОрЙизаlr- раОо.rею места. 11равп,та техкиrол безопасвоgти. История шаtиональЕой одФк,ды тувпЕцев. Классифпкацrrя ryвинсюtх
пвов. Изгоmв,,Iеflп9 образцов цrвивских швов. Народные мерки.

Раздел 2 (Технологця изгоювлеIfiлJl тув!пской нациоцаJrьЕой дЕгской обувп (Бопур) (l0 ч)

1.Вводвое заrrяме цшсгруктаж по ТБ. Историч9ские сведеЕця о тувшIской наIпiонаJБЕой обуви. Видд цациоваJьной обуви.

ПримеЕяемfiе мат€ри-61. Коr"rруоро""*Ъ. Святпе мерк. Построевпе чертежа вьпqюек. Подгоmвка матерпалов (фабричвая

,Й*аrrвоfi 
"ожа, 

cy*no шшrол""а"j х раскрою. Раскрй. Урк-путешествце. По,щотовка 14здедия к псрвой пр1д(ерке. Примерка

цзделиr. Обрботкs'орrrамевта_ ПрисоедrЕепие годеЕищд с головкоЙ Соедпвепие задIlоt ср-зов обуви. СоедrЕеIIце подошвы с Еu,сIим

срезом. Работа пад творческ!м про€ктом. Нетралrrчионный урк-сор€вповавие. Защпга творческих щюектов.

Разде",I З. (ТехнолоГия йзгоmвлепия туВиtlской Е€цIцоllалыlою хfu'lатФ) (l4s)

Исюрця цaвпrского ЕацIlопllльЕопо халата. Вrды rпциоЕшБIfiл( халаmв. Ткаци для пошива цац!оIаJБЕого хzцдм. техвЕка

безопасвости. Сцяпле мерк для постреЕrя основы черт€жа халата с цельцокроевьш рукавом. Ковструпровirцие ЕшIио$Фъвою хаJIата

с цеJIъЕокIюеЕьп{ рукавоr. Под-rо"*,**п к раскрю. Раскрой цздслrr. Подгоювка вделця к цервой прЕмерке. Примерка IlздеJшя д

устдцеЙе дефек;в. Техвология поrшtва ЕдщiовalJlьцого хlцата. Прита.шваЕие вЕугреЕЕего з{lпа<a к халаry. Окавmвка срез& верхЕепо

зsпаха. Сое,щцеЕие под<лада к xarrary. Окш{ювка ýр€за верхвего заrиха. Соедлпевие trо,щлада к xaJцrTy. ПрЕгаsrвsпце подщюйЕой

обтачqr к шц@ему срезу задпею полотЕа_ окон.rаrgльЕая обработка. Изготовл€вие воротвиI(а. Посад(a sортвIда. Последовательцость

аыпо.]rвепIlrt творческого щюекга_ Рбота цад творческrм проекгом. Защlrга творческm( проектов,

Раздел 2. ТехЕодогця I{зютовлеЕия тувпiскоrо ýтода (шI{рээD 18 ч.

Тема 3-20. ТехЕолопrя изююЕJIсция тувЕнского стола (Iшрээ)).

Разработка эскlвов, черrежей. Виды поРод древесЕЕы. агоЮвка материалов; выбор заготовок, сушка Il храневие. Выбор иЕст},меЕюв,

"r"apyrr""rou, 
пр""пособпевrй. техяология изготовлецие Еожек шщ)ээ. Техяологпя изгоц)влеЕия щюЕожек п царг. ТеххолоIIlя

u"aoio-"rrr, *п"-ницы пирээ. Вrrды сголярЕых ицФрумоrтов. Назначение ппстрlмеrrтов. Правила и присмы рботы ýтолярцьпd

иЕст}меЕтами. планировшrпе рФоты по изгqговлеЕЕю ,зделttя. Сборка п соедlнение всех дЕгалеЙ. ОТДСДМ ГОТОВОГО ИЗДеЛШL

Организация рабочею Mecra лля обрбоlхи д)евеспЕы. Техвика бсзопаспоqtи при использоЕ8Ilип с режущЕми пв9тр}ментами.



п

календарно-тематическое планирование <длдын холдар) 10 класс

гехнология изготовления одежды

2.технология изготовления национttльнои детскои

3. Технология изготовления хаJIата

ПримечаниеКол-во
часов

.Щата проведениянаименование темы

фактплан
1 0? о9Вводное занятие. Инструменты, приспособления и материalлы

изготовления национа-пьной
l /с о9
1 lJ.09Классификация тувиIlских швов. Изготовление образчов тувинских

швов
l 30 о9соом, илиг

l 4/оИсторические сведения о тувинской национальной обуви. Виды
национаrrьной

1 lf /DСнятие
1 4/DПодготовка материЕшов (фабриIшаJI вьцеланнаJI кожц сукно

шинельнtUI к у
l Jy. /0Подготовка п изделия.к
1 J/ /l
1 /? //с головкои.

$//1задних
l d/аподошвы с нижним
1 g/,Работа над

/€./,lНетраличионный урок-соревнование (вариант l). Защита

l лr./tИстория тувинского национЕrльного хiIлата. Виды национальньD(
хаJIатов. Ткани дJuI пошива национального хаJIата. Техника
безопасности.

30 /JJ1Снятие мерок для построения основы чертежа халата с

1 f!. о/Конструировttние национttльного цшlата с цельнокроен



1 lo. qПодготовка ткани к изделия.
l но/Подготовка изделия к первой примерке. Примерка изделия и

l J. oJТехнология пошива национаJIьного халата.
l /0. 0Jз{lпаха к
l /F DJокантовка запаха.
l ц. раСоединение подкJIада к хЕrлату.
l 0а 0JПритачивание подкройной обтачки к нижнему срезу заднего

полотна. Окончательная обработка.
l 09. 01Изготовление воротника. Посадка воротника.
l /6 04Последовательность выполнения творческого
l а3. 0qРабота над творческим проектом.
1 26,0fТема 3-20. Технология изготовления стола >

/-4. 0|1

/, otl,

l 0{,0,технология изготовления ножек
l /l огТехнология изготовления проножек и царг
1 /е, аfТехнология изготовления столешницы ширээ
1 dý 0€Сборка и соевдинение всех дет{шей. Отделка готового изделия.
34 часаВсего

l

]aя пятч

проекта.

Разработка эскизов, чертежей
и приспособлений.Выбор


