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пояснптельная заппска

Программа разрабОтtlна в соответствцИ с требоваЕиямИ ФедеральItого государствеЕцого образовательвого стаЕдарта Еачальпого общего
обрщоваrия (приказ Мипистерства образовапия и паукп РФ Nе37З от б октябр;2009 г., с впеЪен"ьтми измеЕециямп, прпкдз Мивистерства
образовааиЯ и на5rки РФ Ns124l от 26 ноября 2010 г.), Концепциц до<овно-цралственного развития и воспитФIпя лиIшости г!вждaшипа
России, црхмерllоЙ осповпой образовательвой прграммой НОО фешениi от 08 апрiля 2015 г. протоколот N1/15), основвой
образовательвоЙ программоЙ паrЕцьного обцего Ббразомния МБо} соШ с. Баt-хй, примерrrой программы начальItого общего
образованиЯ по физическоЙ культуре (М.: flросвецiпие, 20ll г.) С учЕгом авторскоЙ opo.pu"""i по физической Реализация даЕнойпрограммы предусмотеЕа па oclloв€ JлIебпика <Школа России>:

Физическая культура. 1-4 классы: rIебЕик для оУв.и.Ллх. - М.: Прсвещение.201З г.

{елью проrраммы По физическоЙ культ}ре являетсЯ формирование у rrащихся вача,Iьцой школы основ здоровою образа жизни, развитиетворческой самостОятельЕости посредСтвом освоепия двигате.пьной деятелБЕостr. Ре&-плзация данной целrп 
"u"a*u " 

рa-"rr"" следующих
образовательных задач:

- yk|ц,utel|ue зdороаья школьциков посредством развития физичесrсlх каqеств и повышевия фупкчиопальньп< возможностей
жизЕеобеспе.мваюцих систем орг€lllизма;
- соверulенсlпвованцежизпенЕО в:lr(ньй нlвы(ов п ]rмеЕий пос!r€дством Об5лrепия подвижным играм, физическим упрФlкнениям и
техническим действиям из базовьD( видов спорга;
- формuромнuе обtцuх преdсtпаменuй о физической культуре, её звачениц вrt(изЕи человека, рли в укреплен!rи здоровья, физическом
рвзвитшл и физической подготов,lепЕости;
- рамuпuе uвlпереса к сЕlмостоятеJIьпым Заrrяги-ш фпзическиМи упражЕеIIиями, пОДВИЖНЫМ игРаrr.r, фОрмам активЕого отдыха и дос}та;- обученuепроаеtпlм способам коtrтроля за физической ,ruaрр*Ъt, отдсльпыми oo**ura-rn iPrrau"""*o- рЕLзвllтия и физичсскойподготошIеЕЕости.

Программа обlrчепия физпческоЙ культ5цlе Еаправлепа Еа:
- реа],lизациЮ принципа вариатиВности, йосновывающего плЕlllиров{ulие учебвого материала в соответствии с половозрtютными
особспЕостямИ учащихся, материмьЕо-техяиЧескоЙ осЕащёпносТью учебногО процесса (Йортивный ЗаJr, (;Ilоlrтиыlые пришкольныс
площадки, стадиоu), регIlональными кJIцмаtическимп условпями и urпдо" у"еЪпо"о учреждевия (горолские, мЕtлокомплектяые и
сельскио школы);
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- Реа..IИЗаЦЮ ЦРИНЦИпа Достаточности в сообразности, опредсляющего распределеЕие учебяого материаJrа в коIrструкции oclIoвIlыx
КОМПОЕепюВ дВцгатеJlьЕоЙ (физкультурЕоЙ) деятельносI]л, особеЕностей формировапия позЕaвательной и прдл,lетноЙ активности
учацихся;
- СОбЛЮДеtrИе дидактиllесшlх принципов (от известного к ЕеизвестномуD и (от простого к сложЕому)), ориептирlтощих выбор и
плtшировацие )цебЕого содерхания в лопIке поэтапного его освоеЕпя, перевода 5rчебньг< зIIаЕий в прЕктические Еllвыки и )меция, в
том rшсле и в самостояIе"ъЕой деятýдьЕоqIи;
- рrlсшиlrепие межпредметпых связей. орпеЕгируоцих плаяирвание 5rчебного материала Еа целостное формирвапие мпрвоззреЕпrI
)ДаПЦХСЯ В области физическоЙ культуры, всесторошlее раскрыпrе взlцмосвязи и взllимообусловленЕости из)лаемых явлений и
црцессов;
- УСиление озДоровителыiого эффекга, достигаемого в ходе €ктивцого использов!lция шкодьнI{капrи освоснцъц зriапий, способов и
физических ).пражнеЕий в физкульryрно-оздоровительпых меропршIтиD(, режиме двя, сllмостоятелыlых занятил< физическими
упрФкнеЕиями.
В СООТвgгсrвип с Примерной программой по физической культуре в цачапьЕой ш(оле на предметЕ]rю область <Физическа, культураr,

ВЬЦСЛЯеТСЯ 27О Ч. (2 чаЕа в неделю), Третий час Еа преподaвани€ уrебвою предмета <Физическая культ}та) был введен приказом
МИНОбРНаУТи от 30 авryста 2010 года. Nэ889. В приказе было указано: (Третий час учебпого предмета (Физическая культlрal) исподьзовать
Еа }веJIичение д!игательЕой :tктивIlости и рaввитис физических качеств об)rчающихся, внед)епЕе совремецных систем физцческого
воспитaцlия)}.

В РабОЧей программе коJ'IIIчество часов, отведенньD( на кФ(дй раздел пргрммы пропорццопалыIо )aвепичено за ФIет введеЕия трегьего
чаСа- Огли'п.rтельцой особеlпrостъю цреподавдrия физиqеской куJьryры в ЕаIвльньD( кJI.юс{ц явrUIется игрвой метод.

ПРОГРаММвьтй материilл Усложмется по fвзделам каждьй год за счет увеJIичепия сложности эл€меЕтов Еа базе раяее пройдевяьrх.
ПРОГРаМмньй материал раздеrrа <Подиясrые игры> в 1-2 шrасдах вкJ]ючЕт в с€бя по.щижttые игры ца основе б!юкgбола, в З-4 классах

прrраммяьй мдт€риtц таоке вк,Iючает в себя подвижные игры Еа основ€ волейбола и ф}тбола,
ВФiФОй особеЕrосгью обрФзоватеJБЕоm прцесса в паsа]ьцой ппФле явluется оцевиваппе учащихся. Оцениваrше )лпшцихся ЕаtмЕается во

вlOРм кJIассе со вторго полугOдI'я и]Е.r рдъше в соотвеIстмп с решеяием педагогическоt0 coBeтlt школы.
ПО ОКОнча,Еии паsаJьной школы )лдIцrйся доrDкеп показать ]Фовеuь физической подгоmвлеtIности Ее Еиr<е резуJьтаюв, приведенIlьD( в

разделе <<{емончграро&rтъ)), rrтo cooтBeтclвygl обязатедьному миЕимуму содержаш, образоваrrия.
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Общая характеристпка учGбпоfо предмстд

ПРедмет <<Фпзическая куJIьтураr) является основой физического воспитatвии дIкольttиков. В сочстаниr,r с др}пrми формами обучения -
физкультlцlво-оздоРовительнымИ мероприятиямИ в режиме учебпого дIlя и второfi половипы дIя (гимЕастика до завятпй, физrryльryрпые
минлки, физичесrОе ).пражненrrя и игРы Еа удлицеЕпых перемея€lх и в груllllах продJIеltною двя, вIlе)Фоrшая лсrrЕJrьflосlъ оздоровительно-
тенирово,пrой Еацравлеt lостti), вЕеrcпассвой работой по физической культуре (группы общефuзической подготовкll, спортивные секции),
физкультурпо-массОвымп п спортиввыМи мероприяти.mли (Днп здоровья и спорта, подвпжЕые игры и соревtlовшшя, спортивные празднпки,
СПаРГaКИаДЫ, ТУРПСТItЧеСКпе слеты и похолы) достпгаегся формпрование физическоЙ культ}ты личности. Она вк]почаgг в себя мотивацЕю
И ПОТРебНОСТь в систематических занятиях физиtIеской купьтурой п споргом, ов]lадсЕие осЕовЕыми видами физкульryрво_спорIивЕоfi
деятеJIьностп, разЕостороЕнюю фпзичесýло поlготовлеЕность.

ПРОГРаПДlа ПеРерботана и адlштировiuiа, ориеЕтируясь на пндIлвидуaцьпые особецности учащихся, п Еапрвдева ца реализацию
ПРИОРИТеПlОЙ задаsи образовавпя - формировавпе всесторЕвего гармоЕичного развитшa личности при образоват€лъной, оздоровительЕой и
восп.lтатеJБItой ЕаправлеЕности; на реалЕвцию творческих способпостей обуrаюпцхся, их физпческое совсршсflс1в{rвzшrис; на развитие
ОСНОВЕЫХ ДВИГаТеЛьпьгх (физических) качеств 

- 
гибкости, ловкости, быстроты движеЕцй, мыше1EIой сгJIы и выносливости; Еа

формирование у школьЕиков наупiо обоспов шого отношения к окр}r(ающему миру, а так же с Jлrётoм факmров, оказываюпцх
существепIiое влияЕие Еа состояttие здоровья учащихся. К таким факtорам относятся:

. яеблагоприятIБIе социaцьвые, экоЕомические и экологиqеские условця;

' фаКГОРЫ РПСКа" ПМеЮцЦе место в обlвзовательЕых учреждеяиях, которые приводят к дальнейшему ухудшевию здоровья учащихся;

' фОРМИРУеМЫе В млаДшем школьном возрасте комIuIексы зttанпй, уставовок, правил поведения, привычек и яalвыков здороаого образа
жизяи;
. особепцости отЕошФшя учащихся мла,шпего шкодьllого возраста к своему здоровью.

3аДаЧУ формировани' цеJIостЕого мцровоззрепия учащихся, вссстороннего раскрьпия взаимосмзи п взммообусловJIеняости
из)ца€мых ямений п процессов в сфере физичеакой культ}?ы уtштель реаJIк}ует па основе расширеЕия межпредметвых связей из области
разных цредметов: литqЕтуры, истории, математики, аЕатомип, физиологии, психологии rl др.

Описание места учебною предмета в }чебпом плаце
В соответствrп с Федеральным базllсЕым 5пrебпьш тшаном и согласЕо ).чебпому плatцу предмет <Физическая культур> изУчается в l

классе по з часа в ведеJпо- 33 учебпьтх недели (99 ч. в юд) и поЗ часа в неделю - З4 )rчебных ведели со 2-4 класс (102 ч. в гол).
Рбочая программа рассчитаIrе на 405 ч Еа четыре года об5rчепия (по 3ч в Ееделю).
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Щенностные ориентиры содержания учебного предмета

Содержаlrие учебного щtедмега (Физическая культурal) IIЕшравJIецо иа воспитalпие творческих, компетентЕI;lх и успсшных граждап
России, способuьп< к активЕой саморе€цизации в rм.пrой, общественной и профессиоя&lьной деятельЕости, В процеасе освоеIlия ц?са у
Учащихся Еачальной uпоJы укрепляется з,чоровье, формируются общпе и специфические учебвые 1,лления, способы познаваrельцой и
предмепlой деяге,'Iьвости.

Личностныо, мсташредметпые п предметпые резJaльтдты
освоепия уqебIrого прсдмот&

Базовым результатом образоваIrия в области физической культ}ры и спорта в Еача,ъной школе ямяется освоеЕие учащимися основ
физкУльт5рrrой деягельпости. Кроме того предиет <Физическая кульцФаD способствует развитшо дичЕостllых качеств )лIащихся п явJuIется
средством формирования у обу,rающихся универсаJIыrых способностей (компегенций). Эти способпости (компgгевции) вырaDкaцотся в
метЕшред\{ЕтtIых результатlD( образовательного процесса и активЕо црявiпяются в разЕообразных вr,rдах деятельвости (культшыl
выходяпцх за р€lмки предмета (Фпзическаrr культурФ)

УЕйверсальными компетеЕциями учащихся па этапе ЕачальЕого общего образовавия по физиtlеской кудьтуре ямяются:

- }'меЕия оргеlнизовывать собственвую деягеJlьЕость, выбирать и использовать средства дIя достижения её це,Iи;

- )rмения мтивЕо вкJIюrиться в коллективц}aю деятельность, взаймодействовать со сверствикalми в досrтжении общих целей;

- }'ll{еtlия допосить ияформацию в достушiой, эмоциопальЕо-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверспIиками п
ВЗРОСЛЫМИ JIЮДЬМИ.

Ли'лrостпыми резульmтд{и освоепця учащцмися содерж!tнпя программы по физической культуре явллоrся следующие умеI я:

- 
акrивно вкJIючаться в общенпе и взаимодействие со св€рстникzlми lla приЕципах уважеяия и доброжелатеJIьности, взаимопомопlи и

сопереживatllия;

- 
проявJIять полоlкительпые качества л!i.шости и управJIять своими эмоциями в разлt.яых (Еестандаргных) ситуациях и уо,Iовиях;

- 
проявлять дисциIuшЕировlшЕость, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

* оказывать бескорысп{}aю помощь своим свератник€lм, EElxo,щrTb с ними общиЙ язьтк и общие интересы.
МЕгаIrре,щ{grньпrи результатамlл освоеЕия учащимися содержatнйя пргрaммы по физической кульryре явJIяются следующие умеЕия:

- 
харzктерлзовать явлеIшя (действия и поступки), давать им обьективн}rо оценку на oсIioвe освоенпых зпаций и имеюцегося опыта;
находить ошибки при вьшолнении уrебных задаItий, обирать способы их исправлепия;
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- ОбЩаТЬСЯ И В3аимОДействовать со сверспшкalмг па приriципах взаимоувакенrя и взаимопомоulи, дррI\бы rr толераптяосм;

- Обе€ЦеЧИМТЬ ЗаЩИTУ и coxpaBrrocтb прироФr во вт,€мя активного отдыха и з!tнятий физической кульryрой;
оргllЕцзовывать самостоятельн)aю деятеJIыlость с учётом требоваЕий её безопасЕости, сохрaшносlи ипвецтаря и оборудовшшя,

организации места запггий;

- 
шIаппровать собСтв€Ев)4о деятельЕоСть, распредеJIять ЕаГрузку и отд,D( в процессе ее выполяеЕпя;

- ЕlнЕulизпромть ц объектIDЕо оцеЕивать результаты собствеЕЕого аруд4 находцть возможЕости и способы их улучшенпя;

- 
видеть красоту движеIшй, вьIделягь и обосповываrъ эстgгическце цризЕакIл в движеtlгях и передвиrl(еЕиях человем;

- 
оцеЕивать красот} телосложеЕrrя и ос l(и, сравнивать их с эталоняьши образцами;

- ).правJIять эмоцПями при обцеяии сО сверстпикамп и взрОслымr, coxpElIIrTTb хладЕоцровие, сдерж€lЕвость, рассудйтеJIьность;

- 
техяическИ правиjlьIlо выполtИтъ двпmтеJrыIые действия из базовых вИдов спорта" пспользовать их в игровой и соревновательной

деятелыlости.
Предмегньь.lп резуЛьт&тамrt освоенц, уqащимися содержанИя программы по фиЗической культ}те явJlltоrся сJlсдуюцие )меIlия:

_ - 
плаIlироваТь занятиrI фrвпческимИ упражЕепиямЦ в режIд{е дЕя, орг€lцllзовыватъ отдых и доа}т с исполшовмпем средств

физпческой куrтьryры;

- 
излагать факты исюрии развития физической культ)Фы, харасrеризовать её роJIь и зцачеЕие в жиЗвелся,IЁJlьltости человека, связь с

1рудовой и воешIой деятельЕостью;

- предста&'Iять физичсскую культуру Как средство укреплеяпя здоровьr, физического развития и физпческой подготовки чедовека;

- 
измерятЬ (позпавать) иlцивидумьЕые показllтrыIИ физическогО развIлгия (д]шЕу и массу тела), развитшI осповных физических

мчеств;

- 
окlцlыватЬ поспльЕуЮ помощь И MopaJIbп}T o поддержку сверстЕикatм при выпоJшеции учебI{ьгх задФшй, доброжелательно и

уваr(ителъво объяснять ошибки и способы их устЕцlеЕия;
орган1,1зовывать Е црво,щIть со сверспшками по,Фи)кЕые игры Ir 9лементы соревцовltний, осуществлять их обьективЕое судейстsо;

- беРеlКНО ОбРащаться с taпвепmрём и оборудоваяием, соблюдать требованЕя т€хпиrол безопасностц к местам цроведеЕия;

- оргaшизовыватЬ и проводитЬ 3дIятия физическоЙ кульryтоЙ с рзпой целевоЙ нaшрашIеппостью, подбпрать для ЕIl)( физичесшле
упражпеЕпя и выполнять Е( с задlшЕой дозировI(ой Еагрузки;

_ - характери3Овать физическlто пагрузку по поl(азатеЛю частоты lryльса, Регул1,1рвать её папряжёItность во время заЕятий по развr{тию
физических качеств;

- взапмодействовать со сверстrrиками цо правилalм проведеЕпя подвиrоlых пгр и соревЕоваЕий;

- В ДОСТ}ТIЕОЙ фОРМе ОбъrСнять правц,'Iа (техIшку) выполЕепия двигательtIьD( действий, анализировать и Еаходпть ошибки,
эффектпвrlо их псправлять;

- поlIЕватъ строевые комаЕды, вести подсчfh при выполнеяии общеразвиваюцих упражЕеIrий;
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- 
Емод{тЬ отличптельЕые особецЕости в выпоJIrеЕии двигmеJIьЕою деЙствия разными учеЕиками, вьцеJlять отличительные

призн:lкп и элемепты;

- 
ВЫПОЛПЯТЬ llКРОбаТlПlеСКпе и гимЕастичсские комбшiацrи Еа Ееобходимом техничном уровве, харatктеризовать призЕаки техпичЕопо

цспоJшеЕия;

- 
ВЫПОЛЕЯТЬ Те)aЕические деЙствиJI из базовы>( видов спорта, прпмеЕять их в игровой и соревповательЕой деятельностtI;

- 
tlРИМеЕЯТЬ ЖИЗЕеЕНО ВФКЕЫе ДВИГательЕые Еавып{ ц умеЕця р,LзлиtIными способами, в разJIиlшых измеЕяющихся, вариативIlьD(

условиях.

Содержание учебного предмета, курса

2 класс

Учебно-тематическое планирование

Ns

п/п
Вид программного материала Кол-во

в год

количество часов 102
Базовая часть

1 Основы знаний о физической культуре* В прочессе

уроков
z. Подвижные игры z7
1J Гимнастика с элементами акробатики l8
4 Кроссовая подготовка 13

5 легкоатлетические упражнения z1

Вариативная часть
6 Подвижные игры с элементами баскетбола 2з
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ЗНАНИJ{ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (в процессе уроков)

Физпческая кульццtа как часть общей культуры личности.
ПРаВИла ТБ при занятил< фпзической культурой. Оргшlизация мест завягий физической культ}рой, рaLзмицка, подготовка иявеЕmря
Когда и как возниr<,rа физическая кульryра и спорг.Правила выполпения УГГ п физкулътмиЕJдок.ОсновЕыс при!IиЕы травматцзма.

СПОСОБы ФизкульТУРНОЙ дЕятЕJIьноСТИ (в процессе уроков)

3акалr,rвание и правила проведеЕия з{цаJшваюпцх процедrр. Средствlr закz[Jшмния. ВыполнеЕие прост€йших закаливаюцих процедФ.
Выполпенпе комrшексов ).пражненцй для развития осЕовньц физпческю< мчеств.
Измерепие дливы и массы тела.
KoHTpoJть за состояЕием осаrrки. Комплексы }тIражЕеЕий дlя профилактиrо варупсЕий осаrки.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (1 02ч)

Физкультурно-оздоровительнаJ{ деятельность(в процессе уроков)

Комплексы физических упраrоrеший дJя утрнней зарядки, физкультмиЕугок, зalяятий по профилактике и корреlоlии варушец!Iй осаriки.
КОмплексы Упраrrоrепий па развитие физических качеств. Комrtпексы ддхательЕых упражнепий. Гимпастпка для глаз.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИIU (2Iч)

Беzовьtе упра)tсненuя
Равномерный медленный бег 8 мин.
Разновидности ходьбы. Ходьба по piBMeTKaM. Ходьба с преодолением препятствий
Бег в заданном коридоре.
Бег с ускорением (30 м), Беr (б0 лl).
Специально-беговые упражнения.
челночный бег.
Чередование ходьбы и бега (беz - б0 лl, хоdьба - 90 пt).
Преололение м;}лых препятствий.
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Бег l км без )цета времеци,
Игры и эстфегы с бегом Еа меqпIостп.
Эстафегы. Ицrъ,I <ГLтгнашки>, <<ПусТое место>, (Вызов Вомеров>, <<Рыбаки Я рыбкиlr, <ДеЕь и почьD, (КомаIца быстроЕогию)

П ры эrcковы е 1tпрааrcне н ttя
Прьгжки с поворотом па 180".
Прыrкок с месm.
Прыжок в длrrну с разбега в З-5 шагов, в 7-9 шагов,
Прыжок с высоты (do 70 слr).
Прыжок в высоry с разбега в 4-5 шагов.
Игры (К сsоt0{ фдажкам)), (Прьгающи9 воробуrrrкпr. <<Волк во рвр), <Удочк0), (Резипочка>. Эстафегы.

Броскu больuлоzо, меtпанu8 Jllшoao мяча
Мgгацие ма.того мяча в горизоtттatльЕ)aю и в вертик€tлыl},ю целъцеIь(2 х2 м) с расю.|ояЕия 4-5 м.
мсгаЕие малого мяча ца даJIьцоqIъ отскока от пола и стены. Мgгднце пабйвного мяча.
Эсгафегы. Подиlrоrые игры <3апц-rта 1к;rеплепия>, <Кто дzulьше бросит>

ПОДВI,DIСIЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (50ч)

Поdвtlэtсные lары (27ч)
Эстфеты. Иrры <К своим флахммD, ((Да мороза>, <Прыгутrы и пятНашкцr), (Гуси-лебед.r>, <Невод>, <Посадка картошкиll, (Прллкки по
полоскzlмrr, <Попад,t в мяч>, <Веревоqrеr под Еогами>, <Вызов номера>, <Западrя>, <Копники-спортсмеЕы>, <Птица в клеке>, <c.д1юt на
одноЙ ЕогеD, (Прыгающие воробlrпм>, <3айцы в огороде>r, (Лиаы и куры)), <<ТощrБй r,асчеD).

Поdвuэtсяые uqлы нq основе баскеrпболо (23)
Ловля и передача мяча в движеЕии.
Броски в цель (,иrzиень, щuп, кольцо).
Ведение на месте правоt (левой) рrкоХ.
Игры <Поп4ди в обру,D), (Передал - садись)), (Мяч - среднему), (Мяч соседуD, (Мяч в корзинуl>, Передача мяча в колоЕнах)r, (Школа
мяча>, <Гонка мячей по чуry).
Эстфеты. Игра в мипи-баскетбол.
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ГИМНДСТИКА С ЭЛЕМЕНТДМИ АКРОБАТИКИ (]8ч)

Дкро баmuч е скuе упражн енuя
Группировка.
Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
Сед руки в стороны.
Упор присев - упор лежа - упор присев.
стойка на лопатках.
Кувырок вперед и в сторону.
Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
Акробатическая комбинация из ранее из}ченных элементов.
Игры <Пройти бесшумно>>, <Космонавты>, <Фигуры>, <Светофор>, <Запрещенное
Название основньtх гимнастических снарядов

движение)).

С н аряd н ая ztLl4ш а с muк а
вис стоя и лежа.
В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.
Вис на согнутьtх руках.
Подтягивания в висе.
Перешагивание через набивные мячи.
Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.
Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно.
Комбинацияна бревне из ранее изученных элементов.
Лазание по канату.
Опорньтй прыжок с разбега через гимнастического козла.

9

Орzанuзуюlцuе ко.п,tан dbt u прuелtьt
Размыкание и смыкание приставными шагами.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.
Подвижные игры <Запрещенное движение>) , <Фигуры>, <Светофор>.



Из виса стоя прпсеВ махом одпой, толчком ДрУгой перемах , согЕув ноги, r, вис сзадlл согвувшись, опускаяие назад в вис стоя и обратпое
движецие через вис сзади согIIувшrсь со сходом вперед ногц.
Игры <Слуrпай сtгпаJD), (Встер, дождь, гром, моJIнияrl. (кто приходил?>, <Парашютистr, (Тише едешь - дальше будешьD (обезьятки)).

Гlмнасtпuче скuе упрq?сненuя прuмаdноaо хqракmера
лщание по наклоняой скамейке в упоре присев, в упоре стоя ва колеЕях п лежа ца хивоте.
Лазанце по гпмнаgгической ст€liке с одЕоврем9нЕIпм пер€хватом и перестшIовкой pyq
Переrrrагпваrпе черз вабивцые мяsи.
Пере,'IезаЕие через кощ бревпо.
Подтяrиваяие в впсе Еа высокой пере&lадшtе.
Гимяастическм полоса прпягствий.
Сюжегно-рлевая игра <Мы туристы>.
Игры (Иголочка и нию.д(а)), (Кто приходид?), (Слупай сиrчал>, <Обезьяпки>.

КРОССОВАЯ ПОДГОТОВIU Q 3ч)

Бег в чередовании с ходьбой до l50 м.
Медленный бег 400м.
Равномерный, медленный бег от 3 до б мин
Бег по пересеченной местности
Преодоление полос препятствий.

3 класс
учебно- тематический план

1

J\ъ Разделы и темы кол-во часов

Базовая часть б0

Знания о физической культуре J

2 Способы физкультурной деятельности (по ходу урока)

l0



J Физическое совершенствование:
- гимнастика с основами акробатики
- легкчш атлетика
- лыжные гонки
- подвижные игры

l7
23
4
16

4 Вариативная часть (при 3-х часах в неделю)
(время на освоение отдельных видов программного материчrла
пропорционi}льно увеличивается или добавляется
самостоятельный раздел по выбору учителя, учащихся,
определяемой самой школой, по углубленному изучению одного
из видов спорта)

42

знАниJI о ФизичЕскоЙ культурЕ (3ч)

Правила ТБ при заЕятиях физrпеской кульryрой. Организация мест занямй фпзической культrтой, рдlминка, подготовка инвентаря, выбор
одежды и обувп.
Зарождение физической культуры Еа территории !ревнсй Руси.
Что такое физическая кульryра?
Физцческая пахрузка и ее влияЕие Еа q!юmту ссрдечньD( сокращеЕпй (ЧЧС)

спосоБы ФизкультурноЙ дЕятЕльности (в процессе уроков)
Правила соgmвления комплексов ОРУ, упрФкЕеIIия Еа развптие разJшчЕьD< мышечньD( групп, },прll]кяевия с преlвlЕтами,
Ковцюль за сосюяяием организма по ЧСС. Измереlrие ЧСС во время выпо;шеция физичесrмх ущrажнений.
ОРгаrшзация и прведеппе подвDкЕъ,D( игр (ва спортивпьтх площадк{ц и в спортивньоr залм). Иrры и развлечеЕия в зимнее время года. Иrры
и размечеЕия в летнее время года_ ПодвижЕые цц,ы с элемептllми спортивIIьD( игр.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (99ч)

Физкультурно-оздоровительнiul деятельность (в процессе уроков))

l1



Оздорвительпые формы зЕlllятий. Комплексы физических упражнеций дlя утрепяей зарядки, физкультмин}ток, зltяятий по профилш(тике и
коррекции Еар}ЕIеIrцЙ осапки. Развитие физическпх качеств. Комплексы }прахЕеtrйй Еа развI.frие физических качеств. Профилактйка
)домления. Комцлексы.шD(ательяьD< упражневий. ГимнастиI(а ди глzlз.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (2Зч)

Беzовые упраасненuя
Хо,Фба с измепепием дlшIlы и ч€lсюты шага.
хо,шба через препягствия. Ходьба черз неско,ъко препггствий.
Чередовавие ходьбы l беп (беz - 60 м, хоdьба - 90 м).
Специа.льпо-беговые ]праrfi ения.
Бег в коридоре с максимальЕой скоростью.
Преодолекие щrепятствий в беге.
Бег с максЕма.IьЕой скоростью (30 м). (60 м).
Беt варезультат (30, 60 м).
Челпо.дrый бег.
ВстречЕая эФафсrа.
Эстафеты с бегом на скорость.
Кросс r/ кr,.,).

Выявление рабmаюlцих групп мъппц
Расспбление и налря)кеЕuе мышц при выполнении }прФкневий

Попяпrя <<эстфетоl, <сmрu, <<фпниш>

Игры <(Пустое MccToD, (Белые ме,Фед{), (СмеЕа сторон), <Комаяда быстроногло<)), (Гуси-лебед,ID, (Салки), <Рыбаки п рьбки)), (Эстафета
зверей>, <Перебежка с вьФучкой>.

Прьtэtсковые уприtсн енuя
Прыжоквдлинусместа.
Прыжок с высоты 60 см.
Прыжок в длину с короткого разбега.
Прыжок в длину с полного разбегас зоны оттаJIкивания.
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Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны оттаJIкивания.
Многоскоки.
Игры <Гуси лебеди>>, <Лиса и куры>, <Прыгающие воробушки))
Правила соревнований в беге, прыжках

Броскu больtl,tоzо, меmанuя л4сtлоzо л4яча
Метание в цель с 4-5 м.
Метание маJIого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
метание набивного мяча.
Броски большого мяча (1 кг) на дЕIльность рч}зными способами.
Игры <Попади в мячD, <Кто дальше бросит>>, <<,Щальние броски>, <Зайцы в огороде).
Правила соревнований в метании

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (58ч)

Пойtlасные uzрьt на основе баскепболq (2lч)
Ловля и передача мяча Еа мест€ и в лвr,rжеЕии.
Лошrя и передача мяча Еа месте в цle}'гoJlblmкax, в квад)атах, в KpJTe.
Ведение па месте праэ'оfr (певой) pyкoit gа месте, в движеЕrи Iпагом и бегом.
Ведение мяча с измеЕеЕием Е{цrравлеЕпя и скорости.
Бросrсl в цель |t4аz/.
Бросок,щумя руками от груд!.
ИIРЫ (ПеРеДа.'I - СадисьD, (Мяч - средяемуD, <Боръба за мяч), (Гопка мяqей по кр}ту)r, (ОбгоЕ, мяч>, <Перес,грап<аlt, <Мяч - ловцу>, <Не
М мяч водящемуD, <Мяч соседу>r. Ицrа в мини-баскебол.

Поdвuжньtе uzpbl на основе волейбола (10 ч)
Перемещения. Ходьба и бег по сигнаJIу.

1з

Пйшэеные uzры (16ч)
Эстафегы с предмчтами и бсз них,
Игры (За.пI без логова>, <Удочка>, <Насцrплепие>, <Метко в цель>, <Кто дальше бросиоl, <<Вызов померов>, <Защиm укрешrепий>, <Кто
обгонит>, <Через кочки и пеЕечки>, (Вол во pBylr, <Пустое месю), (К своим флажкамD.



Остановка скачком после ходьбы и бега.
Броски набивного мяча и ловля его в положении (сверху).
вкладывание волейбольного мяча в положении (передача).
по сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча.
передача мяча подброшенного над собой и партнером.
во время перемещения по сигналу - передача мяча.
Передача в парах.
прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер.
передачи у стены многократно с ударом о стену.
передача мяча, наброшенного партнером через сетку.
передачи с набрасыванием партнера через сетку.
Многократные передачи в стену.
Передачи в парах через сетку.
Упражнения в перемещениях и передачи мяча.
Игры <Пионербол>>, <Мяч в воздухеD, кПередал-садись>.

Поdвuэtсньlе uzpbl на основе фуmбола (4 ч)
Ходьба и бег с остановкzlми по сигнilлу.
ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы.
ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек.
удар с места и с разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы
остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
Тактические действия в защите.
Игра Мини-футбол
Спорmuвная лапmа (7 ч)
Правила игры.
Ловля и передача мяча.
Удары по мячу.
Техника передвижения по площадке.
Игра <Лапта>
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ГИМНДСТИКА С ОСНОВДМИ АКРОБАТИКИ (l7ч)

Дкр о бапuч е с tal е yttp оэrн е н uя
Вьшо]шеIше команд ((Шир€ шаг!D, <Чаще шаг!>, <Рех<е!>, <На цервьй-втoрой рассsитайся!r.
Группировка. Перекаты в грJпппровке ,з }пора стоя ца колеЕях.
Перекаты и группировка с послед,,lощей опорой р}ками за головой.
Кувырок вперед в упор прпсев,
Кувырок пазад в упор присев.
2-3 кузырм вперед.
Стойка на лопатках. Стойка ва лопатках, согЕув l]оги.
Из стойки на лопаткм, согяув Еом, перемт вперед в упор прпсев.
Мост пз положения лежа Еа сппЕе.
Комбинация пз разучецЕых элементов
Игры <Западня>, <Что изменилось?>, <ЗапрещенЕое двI4жение>, <Светофор>, <КосмонавтыD.
Снвряdная zuмнаспuка
впс стоя и лежа.
Упралоrения в упор леr{а и стоя Еа коленях и в lTrope rra гимцастической скамейке
Вио ца согпгьIх руках.
Подтягпвавия в впсе.
Из впса стоя присев Matxoм одЕой, толчком другой перемахt согн).в воги, в вuс сзади согttувшись, опусIGlIlие Е&зад в ы{с сlоя lr обtrвтвое
движеЕие через впс сзади сопIувшись со сходом вперед ноги.
ХОдьба приставньшп и тмцекшьЕыми шагами, повоlютыl подскоки со смеЕой IIol gа бwвljtе (высопа do 1л). Соскок с опорой.
Комбr,rнация из ршIес изучевпьD( JaпрФtФlений ца бревЕе.
Лазавпе по Karrary.
Перелезапие через копя.
ОпорЕый прыжок с разбега через гимЕаатическою козла сопt}ъ цоги и Eolai врозь.
Подвижные игры <<MaclolpoвKa в колонItм)), (КосмонавтыD, (Оггадай, чей
ГОЛОСОкD, (Тпше 9дешь дальше будешь>, <Посадка мрюфеля>, <Не ошибись!)), (Ниточка_игодочi@rr, <ФигурьD), (Обезьянки)r.

Гuл,tнасmuче cчue упражн е нuя прuкпаdноzо харакmера

Прыжки на скакЕ}лке на l, 2 ногах, с продвижением вперед.
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Прыжки группами на длинной скакалке.
Перелезание через гимнастического коня.
ЛаЗаНие По наклонной скамейке в упоре присев, в упоре лежа, подтягив€u{сь руками
Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки.
Переноска партнера в парах.
Гимнастическ€u{ полоса препятствий.
Сюжетно-ролеваrI игра кМы туристы).
Игры <<Резиночка>>, <<Аисты>>, <<Медсанбат>.

ЛЪDКНЪIЕ ГОНКИ (4 часа)
переdвuэtсенlв на лыrсв: оdцовременный dq|хuцlrlсный хоd, череdованuе оdновременноео dByoaaacHozo с попеременньrмdвусu,lаr!сньlм
П ов о р о.I пе р е сtпуп ан uе м.

4 класс

учебно тематический план
JVq Разделы и темы кол-во часов

1 легкая атлетика 2|

2 Гимнастика с элементами акробатики l8
J Кроссовая подготовка 2|

4 Подвижные игры 18

5 Футбол 2

6 Баскетбол 22

1 Знания о физической культуре В процессе уроков

Итого l02

ЗНАНИЯ о ФИЗИЧЕСКоЙ КУЛъТУРЕ (в процессе уроков)
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Прави,та ТБ при занятиях физической культ}рой. Организацця мест заrrягий фпзической культурой, размпЕка, подюmвка иввеIlтаря, выбор
одежддr и об5rви.
Развитr,rе физической культ}ры в России в l7-19 вв.
Современпые олимпt{йское движеIше. ВлItянйе совr,емепЕоm олпмпrйского движения па развитие физпческой культуры и споЕа в России,
крае. Кубавские олимпийцы и паралrдdпиЙцы.
Прsвила коЕФоля за физиqеской налт,}зкой по ЧСС. Фшическая паФу]ка и её в,,rияние на повышение частоты сердечвых сокрацеtшй.

СПОСОБЫ ФИЗКУJЪТУРНОЙ ДЯТЕJIЬНОСТИ (в процессе уроков)
Измерепие показателсfi осЕовньD( физическrл< качеств. Проведепие тестцрования быстроты, гпбкости, прыг]дIести, ловкости.
Концоrть за состояпием оргatнизма по ЧСС. Измеренпе ЧСС во время выполЕепия физических упра]кЕеIтий.
Оргавизация и прведеЕие подвижЕьD( игр (па спортивпьтх rrлощадкalх и в спортивцьrх зшах). Игры и развлечения в зимпее время года. Ифы
и развлечеЕпя в летнее время года_ Подвижныс йгры с элементlши спортпвнъ,D( игр.
ФИЗИЧЕСКОВ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (l02ч)

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)

Оздоровительные формы змятий. Комплексы физических упражнеяий для угревrей заряаюr, ФизкультмrЕуток, зalнягий по профхлакгике и
коррекции Еарушений осанки. Развитие физических мчеств. Комплексы упражпепий на развитие физических качеств. Профилакгим
уIомлеЕия. Комплексы дыхательньц упрФкЕений. Гпмнастика дш глаз.

ЛЕГКАЯ ДТЛЕТИIU (2Iч)

Беzовые упрасюненuя
Равномерный медленный бег 3мин.
Ходьба с изменением длины и частоты шагов.
Чередование бега и ходьбы (беz - 80 лl, хоdьба -100 м).
Преодоление простейших препятствий в ходьбе и медленном беге.
Бег с заданным темпом и скоростью.
Бег на скорость в заданном коридоре.
Бег на скорость (30 м), (б0 м)
Старты из различныхи.п.
Встречная эстафета.
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Круговм эстфета.
Кросс 11 Kl' по пересечецяой местности.
Игры (СмеЕа стоРц), <Кот и мыпш)), (Невод)), <Салки па маршеD, <ОхотниrМ rl заЙцы))r}, (НаступдеЕие>, (КонЕики-спортсмеЕы)),
<БсздомЕый заяц)), (,Щепь п ночь>, <<На буксире)), (Через коч(и и пенечкиD.

П р bt uс к о в ы е у пр аэlсн е н uя
Прыжки в длину по заданным ориентирам.
Прыжоквдлинусместа.
Прыжок в длину с разбега на точность приземления.
Многоскоки.
Прыжок в длину с разбега способом (согнув ноги)).
Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания.
Тройной прыжок с места.
ИгрЫ <ЗайцЫ в огороде>, <<ВолК во рву), <<IТТишки, желуди, орехи)), кПрыжок за прыжком>.

Броскu больuло?о, меmанuя мало2о мяча
Бросок теннисного мяча на даJIьность, на точность и на заданное расстояние.
Бросок в цель с расстояния 4-5 метров.
Бросок мяча в горизонтz}льную цель.
Бросок мяча на дальность. Игра
Бросок набивного мяча.
ИгрЫ <<Невод>, Игра <Третий лишнИй>>, <ОхоТники И утки>, <Прыжок за прыжком>>, кГуси-лебеди>.

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (2ч)

Поdвlоtсные uеры (8 ч)
ИIры (КосмоЕавтЫD, <Разведчики и часовые>, <Ботые меДедпD, <ПрьDккп по ПолосамD, <Волк во рву>, <<Прьшувы и пятпаrшш>, <Змц,
cтopoxq ЖучкФ), ((Удочка>, (Зайцы в оГороде), (МышеловМ>, <<Невод>, <<Эстафега звсрейrr, (Мgгко в цель>, <К5внечики>, <<Парашютисты>r.
Эстафеты с прдлетамп.

Поdвuжньlе uzры на основе баскеmбола (22ч)
Ловпя и передача мяча двуI![я руками от груди на месте и в движении.
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Ведение мяча на месте с высоким, средним, низким отскоком
Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте
Ловля и передача мяча в кругу . в квадрате..
Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
Игра в мини-баскетбол
Тактические действия в защите и нападении.
Эстафеты с ведением и передачами мяча.
Игры кГонка мячей по кругу>, <<Подвижнtш цель)), кОвладей мячом)), кСнайперы>, <Перестрелка).

Поdвuэtсные uzры ва основе фmбола (2ч)
Ходьба и бег с остановками по сигпаrцl. Бег с ускоренl{ями по сигпаJý/.
Ведевие мяча Еоском цоги п вЕуц,еtiней чаФью подьема стопы.
Ведеппе мяча с ускореЕием по круц/, мехду стоек.
чедночньй бег.
Удар с места и яебо,rъшого разбега по пеподви}кному мяqу внугренЕсй стоIюной сюпы. Удар с разбега по катящемуся мячу
ocTarroBKa катящегося мяча внуIрецпей стороЕой qюпы.
Такгические действпя в заrште.
Игра Мпнп-футбол

ГИМНДСТИКА С ОСНОВДМИ ДКРОБДТИКИ (18ч)

Дкроб аmuческuе упражненuя
Перекаты в группировке.
Кувырок вперед
2-3 кувырка вперед слитно.
Стойка на лопатк€lх.
Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев.
мост из положения лежа
Кувырок назад.
Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса.
Выполнение ранее изученных гимнастических элементов по отдельности и в комбинации.
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Игры <Что изменилось?>>, <Точный поворот), <Запрещенное движение)), <Быстро по местам>>, <<Ползуны>>, <<Западня>>.

Снаряdнм еuмнасlпака
Вис завесом, вис Еа соIя}тых p)aкaix, согЕув Ilоги.
Вис прогкувrrшсь, подшмatпllе ног в висе.
Подтягиваяпя в висе.
Лазаrrпе по Karrary в rри приема.
ПерелезаЕие через препятствие.
Опорпый прыжок в упор Еа r<олепD! соскок со взмФ(ом рук.
Опорный прыжок с разбега Еоги врозь чер€з гпмЕllстическоr\о козл&.
Хо,щба по бревпу большимп ш€Е€мlt ll выпадами, ва носках.
Ходьба таццевальвьп{п шшамп по бревну (высопа dо l м). Повороты, подскоки со смевой пог, соскок с опорой.
Комбпнация ка брвне.
Эстфеты. Игры <<Посадка картофсля>, <Не ошибись!>, <Трп двпlкенпя>, <Прокmи быстрее мяч>, <dIисы и куры>, <<Веревочка под Еогапdи>,
<Обезьлrки>, <Ниточка-иголочкоr.

Гtlлlнасmuче скuе упражн енuя прuклаdно?о харакmе ра
Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед
Передвижения шагом, бегом, прыжками в различньtх направлениях по сигнttJIу.
Переноска парнера в парах.
Прыжки группами на длинной скакалке.
Перелезание через гимнастического коня.
Лазание по накJIонной скамейке в упоре присев, в упоре лежа, подтягиваJIсь руками
Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки.
Гимнастическая полоса препятствий.
Сюжетно-ролева5I игра (Мы туристы).
Игры ((Аисты), ((Резиночка), (Медсанбат).

КРОССОВДЯ ПОДГОТОВКА (2l ч)

Бег в чередовании с ходьбой до 150 м
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Медленный бег 400м.
Равномерный, медленный бег от 3 до 5 мин.
Кросс по слабопересеченной местности до 1км
Преодоление полос препятствий.
Эстафетыиигрысбегом.

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Требования к уровню подготовки обучающихся
2 класс

В результате освоепия обязате"ъпого миЕимума содержанпя уrебвого предмета <Физическм кульryроr учащиеся 2 класса должвы:

демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).

Контрольныеупр
ажнения

Уровень
высокии средний низкии высокии средний низкии

Мальчики .Щевочки
Подтягивание на |4-|6 8-1з 5 -7 l3_15 8-12 5_7
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низкой
перекладине из
виса лежа, кол-
во рz}з
Прыжок в длину
с места, см

143 - 150 |28 - l42 |19 _ l27 lзб - |46 1l8-135 108- ll7

Наклон вперед,
не сгибая ног в
коленях

Коснутьс
ялбомкол
ен

Коснуться
ладонямип
ола

Коснуться
пальцамип
ола

Коснуться
лбомколен

Коснуться
ладонямип
ола

Коснуться
пiшьцамип
ола

Бег30мс
высокого старта,
с

6,0 - 5,8 6,7 - 6,| 7,0 _ 6,8 6,2 * 6,0 6,7 - 6,з 7,0 - 6,8

Бег1000 м Безучетавремени

з клrсс
В резулътате освоения обязате.lьпого миIlимума содержаяия 5пrебного прсдмета <Физическая культурФ) JлIапцеся З класса должЕы:

уметь:
} составляtъ п выполЕять комIlдексы общеразвивающих упраr{неппй на развитие сt,'Iы, быстрты, гпбкосlи и коорликацlrrr;} вьпrолнять комплексы общеразвивающих п подводящих упражпепий для освоевия техЕических действrrй игры в фрбол, баскебол и

волейбол;
} проводrть зака.rпвающпе процедуры (обливацие под дуцем);
} СОgгавляь прЕвила элемецтарных соревнов tий, выявJIять луlдше результаты в развитии силы, быстроты и коордilrщши в процессе

сор€внов шй;
} вести набшодения за покщатеlцми частоты сердечЕБD( сокрацепий во время въrполнения физичесrcaх упрФкrrеЕий;
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демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. З)

Контрольныеупражн
ения

Уровень
высокии средний низкии высокии средний низкии

Ма-llьчики Щевочки
Подтягивание
висе, кол-во рiLз

в 5 4 a
J

Подтягивание в висе
лежа, согнувшись,
кол-во рrlз

|2 8 5

Прыжок в длину с
места, см

150 _
160

13l _ l49 120 - 130 |4з _ |52 |26 _ l42 Tl5 _ l25

Бег30мсвысокого
старта, с

5,8 _ 5,6 6,з - 5,9 6,6 - 6,4 6,3 - 6,0 6,5 - 5,9 6,8 - 6,6

Бег1000 м, мин. с 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00
Ходьба на лыжах l
км, мин. с

8.00 8.30 9.00 8.з0 9.00 9.з0

4 класс
в резульmте освоеflия обязательного МиЕимума содер}кавия учебного цредмета (Физическая кульryра> учашиеся Iv класса долr(ны:



подготовленности см. табл. 4
Контрольные
упражнения

Уровень
высокии средний низкии высокии средний низкии

Мальчики .Щевочки
Подтягивание
висе, кол-во рaв

в 6 4 J

Подтягивание в
висе лежа,
согнувшись, кол-во
раз

l8 l5 l0

Бег60мсвысокого
старта, с

10.0 10.8 l 1.0 10.з 1 1.0 1 1.5

Бег1000 м, мин. с 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30
Ходьба на лыжах 1

км, мин. с
7.00 7.30 8.00 7,з0 8.00 8.30

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

fIРи оцепивании Успеваемости уtштывatются ивдивидуальпые возможЕости, 1ровевь физического развития и двигательцые возможяости,
последствия заболев шй ).чащихся.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Иенка <5ll ъъrстмllяется 3а качествеllное выцолпепие }прlчiкЕепий, допускается ваппrчие мелких ошибок.
Иенка <<4> sыставляется, если допущецо не более одвой зпачительцой ошпбки и несколько мсдких.
Оценка <l3ll выстtlвляется, если допуцецы две значитеJlьЕые ошцбкп п Еесколько грфых. Но Jryеник при повторIlых выполЕениях может
улучшпть результат.
Оценка <2> выстаъlяется! если упрФкяеЕие прст0 Ее выпо]шепо. Причиной невыполЕевия являЕгся IiаJIичие грубьD( ошибок.
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Оценка за техцику стllвитс' лишь прИ выполЕеIlпИ упражЕеЕий в равновесии, лаз€!нье! с элементами акробатики, при постоеЕиях,
перестроениях, ходьбе. В осmльЕЫх видах (бег, прыхКи, метмиеl брски, хо.щба) пеОбходимо 1^,lитывать fiезуJlь,[аr.: сскунльь коJlичос,lво,
длину, высоту.

Формирование универсttльных 1^rебных действий:
Личностные УУД

Коммуникативные УУД

Рецчлятивные ууд
} I]елеполагание,
} волевая саморегуляция,
} коррекция,
} оценка качества и уровня усвоения.
} Контроль в форме сличения с этttлоном.
} Планирование промежуточных целей с учетом результата.

П о з н ав аmе л b+ble ун uв е р с альны е d е йс mвuя :

Общеучебные:
} Умение структурировать знания,
} Выделение и формулирование учебной цели.
} Поиск и выделение необходимой информации
} Анализ объектов;
} Синтез, как составление целого из частей
} Классификация объектов.

25



Требования к уровню подготовки обучающихся (повышенный уровень)
Умение применить свои навыки в соревновательной деятельности на внешнем уровне

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Нача,'rЬIrое образоваiие суIцественцо отлЕtиЕIся от всех последlrоrцrтх этапов образовшrия, в ходе которого из]лllются сист€матические
к)Фсы. В связIl с 9тим ц оспащение учебпого процесса па этой образовательной ступени имеет свои особеввостп, определяемыс кiц
спецификой обу.rения и воспитания младпIцх школьЕиков в цслом, так и спецификой курса <Физическая культура)) в частrrостIr.

К физкультурному оборулованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программяьпrи задачамп физического воспитаtlия дегей, Размеры и Mltc.ca иЕвептаря должЕы
соответствовать возраспtым особенкостям младших цIколыtиков; ею количество оцределяется из расчёта atктивпого учarстия всех детсй в
процессе занятий.

ВажЕейшее цrебование - безопасцость фrзкультурного оборудования. Дя выrtо]тцеция его необходпмо обеспечить прочпlm
устаяовку сЕарядов, правиJIьIi}ю обработку деревявньD( предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во пзбежаяие травм они
долr<пы бьrь хорошо отполироваЕы. МегаJLпические сIrарrцы делаются с закруглёнвымп углами. Качество сяарядов, усmйчивосIь,
прочность проверяется учителем перед )Фоком.

Учебно методический комплект

Таблица

lп

Наименование объектов и средств материаJIьно-технического обеспечения
Колич

ество

Основная литература для учителя
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1
Стандарт начаJIьного общего образования по физической культуре д

2
Лях В.И.,

Просвещение,20
Зданевич А.А.Комплекснtш программа физического воспитания учащихся 1-1l-x кJIассов.- М.:
12г. д

J
Лях В.И. Физическая культура. Учебник для учащихся 1-4 кJIассов начальной школы. Москва <Просвещение) 2013г. Ф

.4
Рабочая программа по физической культуре д

!ополнительнtш литератур а для учителя

1
,щидактические материаJIы по основным р{tзделам и темам учебного предмета <физическаJI культура> Ф

.2
Кофман Л.Б. Настольнiш книга учителя физической культуры. - м., Физкультура и спорт, 1998 д

.J
Холодов ж.к., Кузнецов В.С. ПрактикуМ по теории и методики физического воспитания 200lг д

.4
ТТТкбл511ц1169з Н.В., Тарасова М.В. Я иду на

классы. Издательство <Первое сентября> 2002 г.
урок. Книга для учителя физической культуры l- 6

д

Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, l998 д

6
Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс, Москва кВдКо> 2006 д

,Щополнительная литератур а для обучающихся

1
научно-популярнzш и художественнчш литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению. д
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Технические средства обучения

1
Музыкальный центр д

Аудиозаписи д

Учебно-практическое оборулование

1
Бревно гимнастическое напольное п

.2.
козел гимнастический п

аJ
Канат для лi}занья п

.4.
Перекладина гимнастическая (пристеночная) п

5
стенка гимнастическаJI п

6.
Скамейкагимнастическая жесткая (ллиной 4 м) п

7
КомплекТ навесногО оборудования (переКладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные циты) п

Мячи: набивные весоМ l кг, малЫй мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные к

па,,lка гимнастическая
к
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.l0.
Скакалка детская к

l1
мат гимнастический

п

.I2.
Гимнастический подкидной мостик

д

.lз
Кегли

к

|4
Обруч пластиковый детский

д

l5
Планка для прыжков в высоту

д

lб
Стойка для прыжков в высоту

д

.|,7.
Флажки: рirзметочные с опорой, стартовые

д

.18.
Лента финишная

.l9.
Рулетка измерительнiul

20
Набор инструментов для подготовки прыжковых ям

.2l.
Лыжи детские (с креплениями и палками)

п

.22
Щит баскетбольный тренировочный

д
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.2з.
Сетка для переноски и хранения мячей п

.24.
сетка волейбольная д

.25.
Аптечка д

Д- демонстрационный экземпляр (l экземпляр);
К- полный комплект (для каждого ученика);
Ф- комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П- комплект
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