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eObIBAHHEM JeTeil

O I roza
Beixoj | Beixon i \Wgéfv
omroya | Gimroga R N
Buramun Ne tex
[Tpuem nuimu HaumenoBaunue 0Jro1a NETA C | neTu [TumeBsie BemecTna (T) DOHepreTu C vr | petienTt CADTLL %
7 no 11 | crapiue ypBI P
neryer| 11 xer
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 neun . .
3aBTpak: Macno nopuusmu 10 10 0 8,2 0,1 19 14 | Ne 6.10 |
CrlIp nopuusiMu 20 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kama syaeBast ¢ maciom 150- [200-250 6.5 10,2 38.6 2714 173 Ne 75
CJIMBOYHBIM 200 250
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 3.52 3,72 25,49 145.2 1.3 959 [ Noll.1
XJ1e0 nureHUYHBIN 80 100 8,00 0,8 49,2 235 kK/k | Ne 10.7
_Uroro 3aBrpax L | 906 088 | 118189 || 7994 1,44 | 30
O6er: CAIIAT € OTBAPHOM MOPKOBIO M ¢y 10 |100-150] 1,24 | 10,14 7,47 130 9,36 68 | Ne9.2
3€JICHBIM OPOIIKOM
CIAL CTOPOROBEIAC MIACOME {5 5nlosnag0l 11 5,2 28.8 171 10,5 102 | Ne1.1
kaprodenem
100-120
KoTaeTsl U3 rOBSAAUHEI 90-120 20 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Ne 2.1
Coyc ToMaTHBII 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 [ Ne12.1
[Trope kapTod 180 3,61 177 16,8 156 20,95 a1z Neo 8.1
KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 200 200 0 0 26 106 1,8 350 [ Ne11.7
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Uroro obes . 34,38 33,58 1308 | 9952 43.45 ‘ 35




g 200-
TosnHuK: SAEaRE BE BRSSO RITHIE (vl e 13,9 9 16,2 139.8 0,37 | 223 | Me6.1
MOJIOKOM
75/20
Hanurtok u3 mnonos munoBHuka | 200 200 0,385 & o 2035 125 156 388 | Ne11.8
(GPYKTHI I0T10KH 100 100 0,4 0,4 19,6 10 K/K
Htoro nosiHUK 14,685 9.57 56,15 2748 156.37 10
Bceero 3a nepBelit 1eHb 71,73 71,97 300,34 199940 | 201,26
COOTHOIIICHHE 1,00 1,00 4,00
. c 2 n1eHb ; ,
3aBTpakx: Macno nopuusimMu 10 10 0 8,2 0,1 3 14 | Ne6.10
Kamra kykypy3Has" Bs3kas ¢ 150- {200-250 6 10 373 262.5 0 173 | Ne73
MAacJIOM CJIMBOYHEIM 200 250
Kodeitnprit HarmuTox 200 200 7,2 7,3 23.17 175 1,8 379 | Nel11.2
XJ1e0 MIIeHUYHbIN 80 100 8,00 0,8 49,2 235 Kk | Ne10.7
Wroro 3aBTpak . 212 | 268 10997 a7 [ -8 ] o7
cajiaT ¢ OTBapHOM KapTodensio ¢ ] )
Oben: JIYKOM, MOPKOBBIO C 3€JICHBIM 607(1)00 10?0%)50 1,41 5,08 9,02 87,4 32,45 45 Ne 95
TOPOIIKOM
PacconpHHK cO cMeTaHoMi 200-250(250-300 5,94 9,35 24,5 22245 9,52 96 No 1.2
Kyps! Tyménsie coyc kpacusiii | 90-120 100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 ' Ne 3.1 |
Puc paccrirmuarsrii 150 200 4.8 5,76 50,04 284 0 302 No 7.1
Komnor u3 cyxodpykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 | Nell.6
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Uroro oben ol 4l65 | 3434 | 468 | 10087 | 100 (@ ] mEg
[Tonnuuk: bynouka ¢ moBuaiIoM 0OCHITHAs S0 50 3,78 6,7 31,1 128.9 0 426 | Ne 10.1
Coxk A107104HbIH 200 200 5,80 6.4 8 118 1.6 3890 [ Ne13.3




OpyKTHl MAHIAPUHEI 100 100 0.4 0,4 19.6 10 K/K
HWToro nmonaHux 9,98 1) 58.7 256,9 1,6 9
- Wroro 3a 2-0ii 1eHb 2 72.33 74,14 31527 2083.1 13,6 o
1 = cOoTHOmenme . o = 1 b i b 5 .
3 neHb ‘ ;
3aBTpak: Sliio BapeHoe Lt 1 mr 5,1 4,6 0,3 63 0 209 No 5.2
Kama mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 | Noe74
Yaii MoJIOKE 200 200 4,2 4,8 22,04 144 1,5 378 [ Ne11.3
Xe0 TIeHUIHbIN 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/k | Ne10.7
Hroro 3aBTpax 31,3 2247 138,64 880,6 15 - 30
O6en: [Tomunop cBexuit 53 53 1 0,4 2,3 21 5 71 Noe 9.9
111 u3 cBEXE KaITyCThI C
KapTogesneM ¢ MICOM 250 300 5 T2 15,1 170,39 12,2 99 Nel.3
(ToBSAIMHOM), CMETAaHOU
[yt 90-120 10?(_)220 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 | Ne 2.4
MaKapOHHI’f;‘;gfg;" OTBAPHNCN 190 | 190 | 6,46 9,5 36,1 256,5 203 | Ne8.4
Kucens 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 350 [ Ne11.7
X11eb prxaHOM 80 120 8 1 40 188 Nol2.6 | Ne 10.6
Hroro obe 73 863 35,99 31535 |0 12293 | 1071 89 1873 | 36
[TongHuk: MaHHuK 50/20 | 50/20 4,77 1,56 47,56 135.5 0,1 112 [ Ne10.3
Hanurox u3 mnoxoB munoBHuka | 200 200 0,385 0,17 20.35 125 156 388 | Nell.8
~ WTOro nomiHuK 530 |© 6791 || 06055 156,1 9
~ Uroro 3a 3-uii neHs 329748 | 221299 | 17633 .
 COOTHOIICHHE a4 ~~
3aBTpaK: Macno (nmopumsimMmu) 10 10 0 8.2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
CrlIp mopuusiMu 20 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9




Kama ssugeBast ¢ Maciom 150- {200-250 6.5 10.2 38.6 271.4 173 No 7.7
CJIIMBOYHBIM 200 250
Kakao ¢ MoJjiokoM 200 |. 200 3,52 3,72 25,49 4. 1452 1,3 959 | Ne11.1
Xneb mmeHUuYHbII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Nel10.7
Wroro 3aBTpak . L2266 28,82 113,39 7994 | 144 | 30
Oben cajlaT BUTAMHUHHBI 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn MsiCHOM ¢ KpyTToii 250 350 19 16,93 20.4 253,34 11,55 101 Ne 1.6
Kotnets! peibHbBIC 90-120 10?;)20 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 No 4.2
KaprogenbHoe mope 180 180 3,6 Vold 16,8 156,6 20,95 312 Neo 8.1
Coyc cMeTaHHBIIH 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 | Ne12.2
Komnot u3 cyxoppykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 | Nel1.6
xJ1e0 prKaHOM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [ Ne 10.6
Urtoro oben . 5370 | 486 121 56 99434 | 4221 || e
[Monmuux COK BHUIIIHEBBIN 200 200 1 0,2 20,2 92 Kk | Ne13.3
Badnu 30 30 0,96 0,84 34,43 107,52 K/K
OpykThl OaHaH 100 100 0,4 0,4 19,6 10 Kk | Ne8.2
Utoro mongHuK 236 LD 7423 20952 | e | 38
Utoro 4-plit eHn 982 | /886 | 80918 [ 200326 |8 4370
COOTHOLICHHE ol 1 4
S 1eHb : ‘ ,
3aBTpak: Macno noprusaMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Chlp nopumsimMu 15,4 15,4 2,57 5,07 0.03 55,95 0 248 No 2.6
& auaosemad Eepwiee 200 | 250 6 10 37,3 262,5 0 173 | Ne7.3
BSI3Kasl C MAcJIOM CJIMBOYHBIM ’
Kodeitnprit HanuTok 750 7,3 23,17 175 1,8 116 , Nol1.2
XJIEO IMIIIEeHUYHBIN 80 100 8,00 0,8 49,2 235 Kk | Ne10.7
HWroro 3aBrpak 23,77 | 3137 109,77 803,45 o7
- -1
O6en Cauiat ¢ kaprodensto ¢ 3enensm | 60-100 [100-150 1.66 4,18 8.19 77.1 9.8 71 No 9.9
FOPOLIKOM 100 100




bopu ¢ karycroit u kaprodesem,

N 250 300 2,81 2,11 211 239,36 8,33 82 Ne 1.4
MSICOM U CMETaHOU
[ITuna, otBapHas 100 100 22.6 17 7 244 1,4 288 No 3.2
~ Puc pacceinmyatslit =150 200 .f 4,8 5,76 - 50,04 284 0 et 302} N7 1
Kommnort u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,62 111 0,92 348 [ Ne11.9
Xnehd prxkaHoM 80 120 8 1 40 188 | Ne12.6 | Ne 10.6
- HUroro oben 41,07 30,05 134,96 1143.,46 39
TosauK s 50 3,79 | 5,14 10,54 136,8 13,5 | 406 |Ne10.4
U3 IPOXOKEBOT0 TEeCTa
Hanwurox u3 miojoB munosuuka | 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 | Ne11.8
OpyKThI 107I0KO 100 100 0,4 0,4 19,6 10 Nol10.5 | Ne 13.1
~ HUroro mongHuk 4575 Sl 150,49 271.8 | 1695 9
_ Mroro S-pii neHp WIS R il || s e
 COOTHOLICHHE 1 1 A .
. a 6 JeHb ‘ . . 4 ;
3aBTpak Macno nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Ao BapeHoe It 1 mT 5,1 4,6 0,3 63 0 209 Ne 5.2
Kammra muénnas 220 250 14 12.5 67,1 438.,6 0 349 Ne 7.4
Yaii MoJIOKE 200 200 4,2 4.8 22,04 144 1,5 378 [ Nell.3
XJ1e0 mIeHuYHbIN 35 2,80 0,02 17,15 82,25 ‘ KKk | Ne10.7
 Uroro zaBTpak ‘ 2610 | 3012 106,69 802,85 15 30
Oben Canat "BuraMuHHBII" 100 100 2,6 5 3.13 69,33 15,87 45 Ne 9.5
CYI KAPTOQENLHEIA € MACHEMH | 5 | 3 7 1 18 222 14,19 | 104 | Ne1.7
¢$pukanenpKamMu
KotneTs! U3 roBsquHbl 90-120 80 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Ne2.1 |
Coyc ToMaTHbI 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 [ Ne12.1
Kama rpeuneBast paccolmyaras 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 | Ne 7.2




Kucens 200 200 0 0 26 106 1,8 350 [ Ne 113
Xnebd prxaHOU 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | No 10.6
Hroro oben . i 3744 37.19 144,58 969,53 32.7 36 1.
[TonaHuk ~ Tpsanuku B 30 30" 7 1,50 1,41 22,5 ~109,8 L K/K R
Harmmrok u3 rtonoB mumnmoBHuka | 200 200 0,385 0,17 20.35 125 156 388 [ Nell.8
DOpyKTHl MaHIAPHUH 100 100 0,4 0,4 19,6 10 Kk | Ne13.1
~ Hroro nonmguux - e Al 1,98 62,45 244.8 156 Ne 9
HTtoro 6-oii neHp 65,83 69,29 313,72 | 2017,18 | 190.20
__ COOTHOIIIEHHE 1,00 i £ 0
7 DeHb - .
3aBTpak Macio nopuusimMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.9
RAmATHERgy O MAGTaN 220 | 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 | Ne7.4
CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ Moyiokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 | Nell.1
Xneb mueHuYHbIN 60 100 8,00 0,8 49,2 235 KKk |[Ne10.7
. ~ Uroro 3aBTpax 1802 4|8 2209 113,39 9266 | 13 29
Ob6en
CYI KpeCTBAHCKHA, CMACOM M CO| »5n | 300 | 1413 | 938 21,22 | 18354 | 12,78 | 98 | Ne1.38
CMETaHOM1
Canar MscHoit 80 80 12,05 7,21 10,22 155 1.2 280 Ne23
Kamycra Tyménas 200 250 5 8,3 23 188 42,6 139 | Ne 9.1
Komnot u3 cyxo¢pykroB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 [ Nell.6
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
~ Hroro oben | 3969 | 2589 119,67 81754 | 5658 32
. Ne 11.8;
[TonoHux Harmrok u3 rmmonoB munoBauka. | 200 200 0,39 0,17 20,35 125 156 388 13.3
Barpyuika ¢ TBoporom 50 50 6.4 3.2 11,2 128 1,6 405 Ne 6.3
OpyKThI 0aHAH 200 200 0,8 0.8 19,6 94 20 K/k | Ne13.1
HUtoro nmosigHuk 71.99 417 5115 347 177.6 14




- Utoro 7-oii 1eHb 65,3 52,98 284,21 - |-1891.14-| 23548
COOTHOIIICHHUE 1 1 4
8 nenn
3aBTpaK - -.Macno nopuusaMu. - 10 el o | Bl Al 15 0ot ld 1 No 6,101
OMJIET 100 100 6,79 9,2 3,14 1355 0,78 210 Ne 5.1
UL AT D YE HEL BBIAR © 200 | 250 6 10 373 262.5 0 173 | 73
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Kodeiinprit HamuTox 1.2 7.3 23,17 175 1,8 116 | Ne11.2
Xi1e0 MIeHuYHbBIN 80 100 8,00 0,8 49,2 235 k/k | Ne10.7
Hroro 3aBTpax 27,99 35,5 112,91 883 2,58 30
O6e SRIRTRSRpEP IR s 100 1,24 | 10,14 7,47 130 9,36 68 | Ne9.2
YECHOKOM
(e A oM 250 | 300 4 11 20 197,2 0 113 | Ne1.9
KypHUILICH
[ystur 90-120 10?(-)1)20 15,02 15.25 4.2 333 1,53 246 Ne2.4
KaprodensHoe mope 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 Ne 8.1
KommoT u3 cyxodpykroB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 | Ne11.6
Xneb prkaHoM 80 120 8 1 40 188 Nol2.6 | Ne 10.6
Htoro oben 31.13 33,02 106,23 977.,8 22,48 . 34
[Tonguuk Badnu 30 30 0,96 0,84 34,43 107,52 K/K
KucioMomoyHbIi pOAyKT. 200 200 5,8 6.4 8 118 1,4 389 Ne 6.8
OpykThl 6aHaH 200 200 0,8 0,8 19,6 94 20 kK/k | Nel3.1
HUtoro nmonaHuk 7556 8,04 62,03 31952 214 11
Htoro 8-oii 1eHb 06,68 | 76,56 | 281,17 21:80 .32 46,46
. COOTHOIIEHHE §00 10 4 : -
9 neHb
3aBTpak Macno nopuusimu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
ChlIp nopLmsMHU 20 20 4,64 5.9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9




Kama nménnas 220 250 14 125 67,1 438.6 0 349 Ne 74
Yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 14,97 37 0 375 | Nel114
g - -~ XJICO HHICHUYHBIH - . | - 60- . |. 100- -8,00 0,8——|---49,2 + 235 K/Kk | Ne 10.7 .
Hroro 3aBTpak 26,64 19,2 131524 803.,4 0,14 295
O6en CapsrasoisaPuotinepiong & | o f o5 | D601 8,13 6,46 107 6,9 60 | No93
3€JIEHBIM T'OPOIIKOM
PacconbHUK cO cMeTaHOM 250 300 5,61 9,35 24,48 222,45 9,52 96 Nel2
bedcrporanoB u3 ropsiauHel 80 80 14,59 14,99 2,19 202,7 0,39 250 Ne 25
['peuka paccelmyaras 200 200 11,5 8.12 5152 325 302 No7.3
Komnot u3 cyxodpykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 | Nell.6
Xneb pkaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | No 10.6
Hroro oben 60,22 41,59 149,88 1148,15 16,81 35
[Tomauuk MaHHuK 100 100 10 15 95 271 0,6 112 | Ne10.3
S “”:’:IZ’B HIHHOBHIES, |00 | 200 | 0385 | 0.17 20,35 125 156 388 | Ne11.8
OpyKTHI A0JIOKH 200 200 0,79 0,59 20,39 93 23.3 10,3 | Ne 13.1
HToro nmongHuk 11,178 1576 135,74 489 179,9 . 1D
Htoro 9-pIit 1eHb 98,035 76,55 416,89 2440,55 196,85
COOTHOIIICHUE 1 1 4
10 nenn
3aBTpak Macino nopuusimu 10 10 0 8,2 0,1 fi 14 | Ne6.10
Ao BapeHoe It I mr 3,1 4,6 0,3 63 209 5:2
Kaia pucoBas mosiounas 210 250 3,71 4,88 44,38 236.4 168 Ne 7.4
Kakao ¢ Moimokom 200 200 a5 3,72 25,49 145,2 1,3 959 | Nell.l
X1e0 nmimeHuYHbINA 60 100 8,00 0,8 49,2 235 Kk | Ne10.7
Toro 3aBTpak 20,338 22.2 119,47 754.,6 1.3 26
cajiaT ¢ OTBapHOM KapTodespio ¢
Ob6en JIYKOM, MOPKOBBIO C 3€JICHBIM 53 53 1 0,4 23 21 5 71 Ne 9.9

FOPOIIKOM




Cyn kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMH

I 250 300 7 11 18 222 14,19 104 | Ne1.7
ryJiim (rOBsIMHA) 90-120 93 15,45 16,93 112 200 243 | Ne 2.8
o MaKapoUHlc MIIGTIL OTRAPREE | jop—+—1one—— s as——8-5—+a6t——t—oshs 203 No gt
C MacJjioM
Kommnor u3 cyxodpykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 | Ne11.6
X1neb paaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6
Hroro oden ‘ 38,42 38,83 12275 990,5 19,19, 34
[Tonmuuxk Cnoba 100 100 7,9 9.4 93,5 339 0 421 | Ne 10.2
Coxk nepcuKoBbId 200 200 1 0,2 20,2 92 KK | Ne13.3
HWTOro NmojigHuK ' 8.9 9,6 o7 431 0 15
Hroro 10-p1i 1eHB 67,65 | 70,63 317:92 2176,1 20,49
COOTHOIIICHHE il 0.9 4.0
11 geun ' '
3aBTpaK: Macno nopuusimu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 | Ne 6.10
ChlIp mopuusiMu 20 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
iann ’;‘I‘;Za:'}{;;‘ac”w ;38’ 20;);5 AW 63 10,2 38,6 271,4 173 | Ne7.5
Kaxkao ¢ Mmoyiokom 200 200 3,52 3.72 25,49 145,2 1,3 959 [ Nell.l
Xneb mueHuYHBIH 80 100 8,00 0,8 49,2 235 Kk | Ne10.7
Nroro 3aBTpax 22,66 28,82 1'13:39 799.4 1,44 30
Oben: cajlaT BUTAaMUHHBIN 60-100 [100-150 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
CYI ¢ TOpOXOBHIH ¢ MACOM M, 501550300 11 5,2 28,8 171 10,5 | 102 | Nel.l
Kaptogenem
KotneTsr U3 roBsiiuHbI 90-120 10%-0120 10,09 8,67 9.25 155 0,56 268 Ne 2.1
Coyc ToMaTHBIH 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 | Ne12.1
[Trope kapTod 180 3,61 .07 16,8 156 20,95 312 | Ne 8.1
Kucenp 200 200 0 0 26 106 1,8 350 | Nell1.7
Xnebd pkaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | No 10.6
Utoro obex 34,38 33.58 130,8 9952 43,45 35




200-
[MosanuK: 3arieKanka U3 TBOpOTa €0 CIyIL |5 50| 55 13,9 9 16,2 139,8 0,37 | 223 | Ne6.1
MOJIOKOM
75/20
————{-Hanurok u3 #a0A0B mupoBHUKa 200 — - 200 0,385 - 0,17— 2035} 125 | 156 | 388 | Nell.8}
@pyKTHI aneabCuH 100 100 0,4 0,4 19,6 10 K/K
HToro moiagHuk 14,685 957 5611 274.8 15637 10
Bcero 3a 11-5I1i1 1eHB 1,73 71,97 300,34 199940 | 201 .26
COOTHOIIIEHHE 1,00 1,00 4,00
12 neHn
3aBTpak: Macno nopumsimMu 10 10 0 8,2 0,1 o 14 Ne 6.10
Kammra kykypy3Has Bsizkasi ¢ 150- |200-250 6 10 373 262.5 0 173 | 73
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200 250
Kodeitnprit HanuTok 200 200 152 10 23,17 175 1,8 379 [ Ne1l1.2
Xneb miueHUuYHbII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 kK/k | Ne 10.7
Hroro 3aBTpak ' 212 26,3 109,77 4755 1,8 ' 2.
06 Cauar u3 6enokoyanHoi kamyctel| 60-100 |100-150 1.41 5,08 9.02 87.4 32,45 45 No 9.5
C MOPKOBBIO 70 100
PacconbHUK CO cMETaHOM 200-250(250-300 5,94 9,35 24.5 222,45 9,52 96 Ne 1.2
Kyps! Tyménas coyc kpacusiii | 90-120 100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 Ne 3.1
Puc pacceimyaTsiii 150 200 4.8 5,76 50,04 284 0 302 No 7.1
Komnot u3 cyxo¢pykroB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 | Nel1l.6
Xneb prxaHou 80 120 8 i 40 188 Nel2.6 [ Ne 10.6
Hroro oben 41,65 34,34 146,8 1078.7 10,2 ; 39
[TonoHuk: Bynouka ¢ moBumioM o6chImHast 50 50 3,78 6,7 31,1 128.,9 0 426 | Ne 10.1
Cok aOpuKOCOBBIH 200 200 5,80 6.4 8 118 1,6 389 | Ne13.3
OpyKTHI AGIOKH 100 | 100 0,4 0,4 19,6 10 K/K
HToro nmoigHuk 9,98 135 08,1 256.9 1,6 9




Hroro 3a 12-p1ii 1eHB i/ 283 74,14 - 34527 20834 13:6
COOTHOIIICHUE 1 1 4
13 neHn
3aBTpak: Slituo BapeHoe lmT ] ol 4.6 0.3 63 0 | 209 Noe 5.2
N ~ Kama mméHHas 220 | 250 | 14 25 671 1 4356 0 349 | Ne74 |
Yaiif ¢ MOJIOKOM 200 200 42 4.8 22,04 144 ) 378 | Ne11.3
X1e0 MImeHUYHBIN 80 100 8,00 0,8 49,2 235 kK/k | Ne10.7
Wtoro 3aBTpak 313 207 138,64 880,6 15 30
Oben: [Tomumop cBexumii 53 53 1 0,4 2.3 21 5 71 Ne 99
[Im 13 cBexei KarmycCThl ¢
KapTodenem ¢ MsicoMm 250 300 5 7,2 15,1 170,39 12.2 Y9 Ne 1.3
(roBsIAMHOM), CMETaHO
[ynstun 90-120 10?(—)1)20 15,02 13,25 4,2 333 1.53 246 Ne2.4
BIERAPOHEREHBICIE GIRapHBIHT: jopy Il gl 646 9,5 36,1 256,5 203 | Ne8.4
C MacjioM
Kucenn 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 350 [ Nel11.7
Xneb pxkaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Hroro oben 3 863 35,99 335 122,93 1071,89 18,73 36
[Tonguuk: MaHHUK 50720 { 50/20 4,77 7,36 47,56 135.5 0,1 112 | Ne10.3
Harnurok u3 rionos mumoBauka | 200 200 0,385 u.l7 20,35 125 156 388 [ Ne1l1.8
Hrtoro mongHuk D s | ges3 67,91 260.5 1 11561 97
Htoro 3a 13-b1ii 1eHb 72,45 61,58 329,48 2212:9981 176 33
COOTHOIIICHUE 1 1 1 1 .
14 neun T = >
3aBTpax: Macno (mopuusmMu) 10 10 0 8.2 0,1 75 0 14 | Ne6.10
ChlIp nOpUMAMH 20 20 4,64 3.9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9




Kama syneBast ¢ macjiom 150- [200-250 6.5 102 38.6 271.4 173 No 7.7
CIIMBOYHBIM 200 250

—Kakao ¢ mooxomM———+-200 - 200—3,52 3,72 L2549 | 1452 13— 059 1 No 111

X1e0 MIIeHUIHBIA 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Nel10.7
Wroro 3aBTpak 22,66 28,82 11339 799,4 1,44 30

Oben cayar U3 0eJoKka4yaHHOM KaITyCThl 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2

Cyn mMscHO# ¢ KpyIoit 250 350 19 16,93 20,4 253,34 11,55 101 Ne 1.6

100-120

pabiOa 3areueHHas B gyxoBke | 90-120 120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 Ne 4?2

Kaprodensnoe mope 180 180 3,6 1,17 16,8 156,6 20,95 312 Ne 8.1

Coyc cMeTaHHBIH 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 | Ne12.2

Komnot u3 cyxodpykroB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 | Ne11.6

xJ1e0 paKaHOM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6

- Htoro oben ' 53,70 48,6 121,56 994,34 4227 1. 37
[TonnHuk KOMIIOT U3 CyXO()pyKTOB 200 200 1 0z 20,2 92 K/k | Nel13.3
Badnu 30 30 0,96 0,84 34,43 107,52 K/K

Coxk A07104HBII 100 100 0,4 0.4 19,6 10 K/K Ne 8.2

WTOro moNIHUK 2,36 1,44 74,23 209,52 8
Htoro 14-plit 1eHb 78,72 78,86 309,18 2003,26 43,71
~ COOTHONIEHHE il 1 4




