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Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда
дети с
7до 11

лет лет

Вьгход
блюда
дети

старше
11 лет

reN#
Пищевые вещества (г) Энергети.

#"
Витамин

Смг

N
рецепт

уры

Ns тех
карты

оА

Б ж у
2 n

J 4 5 6 7 8 91

10 10 0 8,2 0,1 75 |4 Ns 6.10Завтрак: Масло порциями

20 4,64 5,9 0 72,8 0,|4 15 J\ъ 6.9Сыр порчиями 20

каша ячневая с маслом
сливочным

1 50-
200

200-250
250

6,5 |0,2 38,6 271,4 |7з Jф 7.5

какао с молоком 200 200 з,52 з,72 |45,2 1 з, 959 ]ф 11.1

хлеб пшеничный 80 100 8,00 0,8 49,2 2з5 к/к Ns 10.7

Итого завтрак 22,66 28,82 1 l3,39 1,44 30

салат с отварной морковью и
зеленым горошком

60-100 100-150 1,24 10,14 7,47 130 9,зб 68 N9 9.2Обед:

5 2, |02
Суп с гороховый с мясом и

картофелем
200-250 250-300 11 28,8 1 1 1 10,5 Ns 1.1

Котлеты из говядины 90-120
100-120

80
10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Jt 2.1

Соус томатный 40 0 44) 0,8 2,48 19,20 0,28 ззз J\ъ 12.1

Пюре картоф 180 з,6\ 7,,77 16,8 15б 20,95 з|2 Ns 8.1

200 200 0 0 26 106 1 8) з50 J\ъ 1 1.7компот из сухофруктов

Хлеб ржаной 80 l20 8 40 188 Nbl2.6 Ns 10.6

з4,з8 з3,58 130,8 оr{.) 43,45 35

it

1 день

25,49

799^4

1

Итого обед



Полдник:
Запеканка из творога со сryщ

молоком 150-200
200-
250

75120

lз,9 9 16,2 1з9,8 0,з] 22з }lъ 6.1

Напиток из плодов шиповника 200 200 0,385 0,17 20,з5 |25 156 з88 Nq 1 1.8

фрукты яблоки 100 100 0,4 0,4 19,6 10 к/к
Итого полдник 14,6в5 9,57 2]4,8

Всего за первый день 7I,7з 7|,9,I 300,,з4 |999,40

Завтрак Масло порциями 10 10 0 8,2 0 l, 75 |4 Ns 6.10

Каша кукурузная" вязкая с
маслом сливочным

1 50-
200

200-250
250

6 10 з7,з 262,5 0 17з }lъ 7.3

Кофейный напиток 200 200 7,2 7 )3 2з , 1
,7 I75 1 8) з79 Ns 1 1.2

хлеб пшеничный 80 100 49,2 2з5 }лъ 10.7
\09,]] 747,5 1,8 27

Обед
салат с отварной картофелью с

Jtуком, морковью с зеленым
горошком

60-100
70

1 00-1 50
100

1,4 1 5,08 9,02 87,4 з2,45 45 J\ъ 9.5

рассольник со сметаной 200-250 250-з00 5,94 9,з5 24,5 222,45 qý? 96 _i\,iъ 1.2

Куры ryшёные соус красный 90-120 100 22,4 |8,2з 7,0з 281,25 0,68 290 J\ъ 3.1
Рис рассыпчатый l50 200 4,8 5,76 50,04 284 0 з02 Jф 7.1

Компот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,2з 103 0.46 з49 Ns 1 1.6
Хлеб и 80 |20 8 1 40 188 J\ъ12.6 Ns 10.6

I
4\,65 146,8 7о,2 l I

Полдник: Булочка с повидлом обсыпная 50 50 з,78 6,7 з 1,1 |28,9 0 426 Ns 10.1

сок яблочный 200 200 5,80 6 74 8 1l8 1 )6 з89 Ns 13.3

56,1 5 |56,з] 10

201',26
соотношение 1,00 1,00 4,00

8,00 0,8 lclK

2

1 7 з9



Фрукты Мандарины 100 100 0 )4 0 )4 19,6 10 к/K

Итого полдник 9,98 13,5 58,7 256,9 |,6
Итого за 2-ой день 72,8з 74,14 зl5,27 2083,1 1з,6

соотношение 4

3 день
Завтрак: Яйцо вареное 1шт 1шт 5 ) 1 , 0, 3 бз 0 209 Ns 5.2

каша пшённая 220 250 |4 |2,5 67,| 4з8,6 0 з49 Jt 7.4

чай молоке 200 200 4,2 4,8 22,04 |44 1 ) 5 з78 J\b 1 1.з

хлеб пшеничный 80 100 8 )00 0,8 49 ,2 2з5 к/к Ns 10.7

з 1,3 22,7 138,64 880,6 1,5

Обед: Помидор свежий 53 53 1 0 )4 2,з 2I ,lI
Jю 9.9

Щи из свежей кагryсты с

картофелем с мясом
(говядиной), сметаной

250 300 5 J,2 15,1 170,з9 l2,2 99 Ns 1.3

Гуляш 90-120
100-120

l00
|5,02 |з,25 4,2 JJJ 1,53 246 ]ф 2.4

Макаронные изделия отварные
с маслом

190 l90 6,46 9, 5 36,1 256,5 203 }lb 8.4

Кисель 200 200 0,51 0 )5 )? 103 0.46 350 Ns 1 1.7

Хлеб ржаной 80 I20 8 1 40 188 Nsl2.6
Итого обед з5 qg 31,35 |22,9з 1071,89 18,73 зб

Полдник: Манник 50l20 50l20 4,7] 7,зб 47,56 13 5,5 0,1 I|2 Ns 10.3

Напиток из плодов шиповника 200 200 0,385 0,|7 20,з5 |25 156 388 Jф 1 1.8

Итого полдF{ик 5,1 55 75з, ," - 67,9т 260,5

Итого за 3-ий день ]2,45 61,58 з29,48 22|2,99 |76,зз
соотношение 1

Завтрак: Масло (порчиями) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 Ns 6.10

Сыр порчиями 20 20 4,64 5,9 0
,72,8

0,14 15 Ns 6.9

9

1

Итого завтрак з0
5

Ns 10.6

7,7з 863

1 56,1 9

1 4

|4



каша ячневая с маслом
сливочным

1 50-
200

200-250
250

6 5 l0,2 38,6 27|,4 |7з jю 7.7

какао с молоком 200 200 ,з,52 з,72 25,49 l45,2 959 Np l1.1
хлеб пшеничный 80 100 8,00 0, 8 49,2 2з5 Jъ10.7

Итого завтрак 28,82 113,з9 ]99,4 |,44 з0
Обед салат витаминный 100 1 ,24 10,14 7,47 130 9,зб 68 Ns 9.2

Суп мясной с крупой 250 350 19 16,93 20,4 25з,з4 l 1,55 l01 Nь 1.6

Котлеты рыбные 90- 1 20
100-120

|20
20,78 1,1,2 9,95 140 0,4l 2з4 jъ 4.2

Картофельное пюре 180 180 з,6 7,77 16,8 156,6 20,95 з|2 Ns 8.1
Соус сметанный з0 30 0,57 1,56 |,7 1 2з 4) зз0 Jю 12.2

Компот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,2з 10з 0.46 з49 J\b 1 1.6

хлеб ржаной 80 |20 8 1 40 188 Ns12.6 J\b 10.6
Итого обед 5з,70 48,6 994,з4 з 1

Полдник сок вишневый 200 200 1 0 2, 20,2 92 лtlк J\ъ 1з.3
Вафли 30 30 0,96 0,84 з4,4з |07,52 к/к

Фрукты банан 100 100 0,4 0,4 1 9,6 10 rclK Jю 8.2
2,зб |,44 74,2з 209,52
78,72 78,86 200з,26 4з,7 |

1 1 4

Завтрак: Масло порциями 10 10 0 8,2 0, 1 75 |4 .Nb 6.10
Сыр порчиями |5,4 |5,4 2,57 5,0] 0.0з 55,95 0 248 ]ф 2.6

Каша овсяная "Геркулес"
вязкая с маслом сливочным

200 250 6 10 з7,з 262,5 0 |1з Jю 7.3

Кофейный напиток J,2 7,з 2з,|7 |75 1 ) 8 l16 J\ъ 1 1.2

хлеб пшеничный 80 100 8,00 0,8 49,2 2з5 lclK J\ъ 10.7
2з,77 з\,з7 |09,77 80з,45 l

Обед
Салат с картофелью с зеленым

горошком
60-100

l00
l 00-1 50

l00 |,66 4,18 8,19 7],l 9,8 7l Jt 9.9

1,3

rilк

|2|

Итого полдник 8
8

соотношение

Итого 27



Борщ с кагryстой и картофелем,
мясом и сметаной

250 з00 2,8l 2,1l 2,|\ 2з9,зб 8,зз 82 Jф 1.4

Птица, отварная 100 100 22,6 l] 7 244 |,4 288 J\b 3.2
Рис рассыпчатый 150 200 4,8 50,04 284 0 з02 Ns 7.1

Компот из кураги 200 200 t,2 0 27,62 111 з48 Ns 1 1.9

Хлеб ржаной 80 |20 8 1 40 188 Jф12.6 Ns 10.6
Итого обед 4|,0] 30,05 ||4з,46

Полдник
пирожок печеный с картофелем

из дрожжевого теста
50 50 з,79 5,l4 1 0 54 136,8 13,5 406 Ns 10.4

Напиток из плодов шиповника 200 200 0,з85 0,17 20,з5 |25 156 з88 ]ф 1 1.8

Фрукты яблоко 100 100 0,4 0,4 19,6 10 лъ10.5 J\ъ lз.l
Итого полдник 4,575 5,J I 50,49 2]|,8 169,5 9

Итого 5-ый день 69,4|5 67,|з 2218,]l |69,5
соотношение 1 1

Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 |4 Jф 6.10

Яйцо вареное 1шт 1шт 5 1) 4,6 0,3 бз 0 209 Ns 5.2

каша пшённая 220 250 \4 12,5 67,\ 4з8,6 0 з49 .I\ъ 7.4

чай молоке 200 200 4,2 84, 22,04 |44 1 5, 378 Ns 1 1.3

хлеб пшеничный 35 2,80 0,02 |7,I5 82,25 r</K }ф 10.7

Итого завтрак 26,|0 з0,|2 106,69 802,85 1,5

Обед Салат "Витаминный" 100 100 2,6 5 з,13 69,зз 15,87 45 Jt 9.5

Суп картофельный с мясными

фрикадельками
250 з00 7 11 222 |4,I9 Jю 1.7

Котлеты из говядины 90-120 80 10,09 8,67 9,25 l55 0 56) 268 Ns 2.1

Соус томатный 40 0,44 0 8, 2,48 \9,20 ззз J\ъ 12.1

Каша гречневая рассышIатая 180 9,3l \0,]2 45,]2 210 0 0,зOз Ns 7.2

5,76

0,92

|з4,96 з9

4
6 день

Завтрак

30

l8 104

0,28



Кисель 200 200 0 0 26 106 1 8) 350 J\ъ 1 1.з

Хлеб ржаной 80 |20 8 1 40 188 Js12.6 Ns 10.6

з,7,\9 144,58 969,5з з2,,7 зб
зо 30, '1,50 1,4l ),) \ 109,8 -,-о- тсlк

Напиток из плодов шиповника 200 200 0,385 0,17 20,з5 I25 156 388 Nb l 1.8

Фрукты мандарин 100 100 0,4 0,4 19,6 10 rclK j\ъ 13.1

2,29 1,98 62,45 244,8 9
день 65,83 69,29 з\з,72 2017,|8 190,20

1,00 1 4,9

Зав,грак Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 |4 Jф 6.9
каша ячневая с маслом

сливочным
220 250 6,5 \0,2 з8,6 27|,4 |7з J\ъ 7.4

какао с молоком 200 200 з,52 з,72 25,49 |45,2 1 J) 959 Nь 11.1

хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 2з5 к/к ]ф 10.7

18,02 )) q) 113,39 726,6 1,3 29
Обед

Суп крестьянский, с мясом и со
сметаной

250 300 |4,|з 9,38 ),l )) 183,54 |2,]8 98 Jф 1.8

салат Мясной 80 80 |2,05 7,2| 1 0 22) 155 1 2) 280 Ns 2.3
Кагryста ryшёная 200 250 5 8,3 2з 188 42,6 139 J& 9.1

Компот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,2з 103 0.46 з49 Ns 1 1.6

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 Nь12.6 Ns 10.6
Итого обед з9,69 25,89 \|9,67 817,54 56,58 з2

Полдник Напиток из плодов шиповника. 200 200 0 39) 0,|7 20,з5 l25 156 з88
Jф 1 1.8;

1з.з

Ватрушка с творогом 50 50 6 4, ||,2 128 l 6, 405 J\ъ 6.3

Фрукты банан 200 200 0 8 0 8 l9,6 94 20 к/к ль 13.1

Итого полдник 7 59) 4,|7 з47 l I4

Итого з7

Итого 156 Ns

соотношение
7

Итого

з,2

51 15 1



, Итого 7-ой день 65,з 52,98 284,2l 1 89 1,14 2з5,48
соотношение 1 1 4

8 день

Завтрак Масло порциJIми 10 10- - 0 8,2 1.0, 75 |4 J\ъ 6.10

омлет 100 l00 6,19 9,2 3,|4 135,5 0,78 2|0 JФ 5.1

Каша кукурузная вязкая с
маслом сливочным

200 250 6 10 з7,з 262,5 0 |7з N9 7.З

Кофейный напиток J,2 2з,1,7 |15 1,8 116 ]ф l 1.2

хлеб пшеничный 80 l00 8,00 0,8 49,2 2з5 r</K }ф 10.7

Итого завтрак 27,99 з5,5 t12,9| 883 2,58 30

салат с морковью отварной и
чесноком

100 1,24 10,14 7,47Обед 130 9,зб 68 Jъ 9.2

Суп-лапша домашюIя с
курицей

250 300 4 11 20 |97,2 0 113 Jф 1.9

90-120
100-120

l00
l5,02 lз,25Гуляш 4,2 ззз 1,5з 246 Ns 2.4

Картофельное пюре 180 180 з,6 7,77 16,8 156,6 20,95 з|2 Ns 8.1

Компот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,2з 103 0.46 з49 Ns 1 l.б
Хлеб ржаной 80 |20 8 l 40 188 Jф12.6 Ns 10.6

Итого обед 31,13 зз,02 |06,2з 977,8 22,48 з4
Полдник Вафли 30 30 0,96 0 84) 34,4з I0,7,52 к/к

Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 l18 I,4 389 ]ф 6.8

Фрукты банан 200 200 0 8) 80, |9,6 94 20 rclK Ns 13.1

Итого полдник 7,56 8,04 62,0з зl9,5z 21,4 1l
Итого 8-ой день 66,68 76,56 281,|7 2180,з2 46,46

9 день

Завтрак Масло порциJIми l0 10 0 8,2 0 1) 75 l4 Ns 6.10

Сыр порчч:ями 20 4,64 5 9, 0 72,8 0,14 l5 ]ф 6.9

0

7,з

соотношение 0,9 l 4

20



каша пшённая 220 250 |4 12,5 67,1 438,6 0 з49 Ns 7.4

Чай с сахаром 200 200 0 0 |4,97 57 0 375 Ns 1 1.4

хлеб пц-теничный . .60 100 8,00 0,8- - 49,2 2з5 lclK Ns 10.7
Итого завтрак 26,64 |9,2 |з|,27 803,4 0,14 25

Обед
Салат из отварной моркови с

зеленым горошком
l00 100 20,01 8,13 6,46 |0] 6,9 60 Ns 9.3

рассольник со сметаной 250 300 5,6l 9,з5 24,48 222,45 9,52 96 Jф 1.2

Бефстроганов из говядины 80 80 l4,59 |4,99 2,|9 202,7 0,39 250 J\ъ 2.5
Гречка рассыпчатаJI 200 200 11,5 8,12 5|,52 з25 з02 J$7.3

Компот из сухофрукгов 200 200 0,5l 0 25,2з l0з 0.46 з49 Ns11.6
Хлеб ржаной 80 \20 8 1 40 188 Jф12.6 )Ф 10.6
Итого обед 60,22 41,59 149,88 48 1 5)11 16,81 з5

Полдник Манник 100 100 10 l5 95 27| 0,6 I12 Nq 10.3

сок
200 200 0,з85 0,I7 20,з5 |25 l56 388 J\ъ 1 1.8

Фрукгы яблоки 200 200 0,79 0,59 20,з9 9з 2з,з 10,3 Ns 1З.l
Итого полдник 11,175 |5,76 Iз5,74 489 |79,9 15

Итого 9-ый день 98,0з5 76,55 416,89 2440,55 196,85
соотношение 1 l 4

10 день
Завтрак Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 l4 J,lq 6. 10

Яйцо вареное 1шт lшт 5 ) 4 6, 0,3 бз 0 209 5.2
Каша рисов€uI молочнzul 2|0 250 з,7l 884, 44,з8 2з6,4 168 Ns 7.4

какао с молоком 200 200 з,52 з,72 25,49 |45,2 1,з 959 Ns 11.1

хлеб пшеничный 60 l00 8,00 0,8 49,2 2з5 dK J\b 10.7
Итого завтрак 20,зз ,),) ) |I9,4,| 754,6 1,з 26

Обед
сzlлат с отварной картофелью с

Jtуком, морковью с зеленым
горошком

53 53 1 0 4) 2,з 2l 5 7l Nр 9.9

Напиток из плодов шиповник4

1



Суп картофельный с мясными

фрикадельками
250 з00 7 1l l8 222 |4,|9 l04 Ns 1.7

ryляш (говядина) 90- l 20 9з 15,45 l6,9з |,|2 200 24з Jю 2.8
Мак ар__о_дд_ы е и здел и8 отв ар ц bI е

с маслом
190 - l90 ,- 6,46 9,5 36,,t - 256,5 203 Jtlb 8.4

Компот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,2з 103 0.46 з49 Js 1 1.6

Хлеб ржаной 80 |20 8 1 40 l88 Nsl2.6
Итого обед з8,42 з8,83 122,75 990,5 1 9,19 з4

Полдник Сдоба 100 100 7,9 9,4 зз9 0 42I J\ъ l0.2
Сок персиковый 200 200 l 0,2 20,2 92 J\b l3.3
Итого полдник 8,9 9,6 75,7 4з| 0 15

Итого 10-ый день 6],65 70,6з зI7,92 2I76,1 20,49
соотношение 1 0.9 04,

1I деlrь

Завтрак: Масло порциrIми l0 10 0 8,2 0,1 75 l4 Ns 6.10

Сыр порuиями 20 20 644, 5 9) 0 72,8 0,14 l5 Nq 6.9
каша ячневiul с маслом

сливочным
l 50-
200

200-250
250

6 5) I0,2 38,6 271,4 |7з J\b 7.5

какао с молоком 200 200 3,52 з,,72 25,49 l45,2 1,3 959 Ns 11.1

хлеб пшеничный 80 100 8,00 0,8 49,2 2з5 lc/K J$ 10.7

Итого завтрак 22,66 28,82 l13,з9 799,4 1,44 30

Обед салат витаминныи 60- l 00 1 00-1 50 l0,14 7,47 130 9,36 68 Ns 9.2

Суп с гороховый с мясом и
картофелем

200-250 250-300 11 25 28,8 |7l l0,5 |02 N9 1.1

Котлеты из говядины 90-120
100-120

80
10,09 8,6] 9,25 155 0,56 268 Ns 2.1

Соус томатный 40 0,44 0,8 2,48 1 9 20) 0,28 ззз J\ъ 12.1

Пюре картоф 180 3,61 7,J7 16,8 156 20,95 з|2 Ns 8.1

Кисель 200 200 0 0 26 106 1,8 з50 Ns 1 1.7

Хлеб ржаной 80 |20 8 l 40 188 Jsl2.6 J\ъ l0.6
Итого обед 34,з8 з3,58 1з0,8 925,2 43,45 35

55,5

lclK

|,24



Полдник
Запеканка из творога со сryщ

молоком
1 50-200

200-
250

,75l20
l3,9 9 l6,2 139,8 0,з7 22з N9 6 1

-Нап*юк I€ плФдов-{лиIювника -_2oo_- _200--. - 0'385_- o,1a_ _:2sJ5-- ,--l25- 38&- _}ь]1=8-

Фрукты апельсин 100 100 0,4 0,4 19,6 lclK

Итого полдник 14,685 9,57 56,1 5 274"8 l56,з7 10

Всего за 11-ый день 7|,7з 7|,97 300,34 1999,40 20|,26
1,00соотношение 1,00 4,00

12 день
Завтрак: Масло порциями 10 10 0 8,2 75 |4 Jt 6.10

Каша кукурузная вязкаrI с
маслом сливочным

150-
200

200-250
250

6 10 з7,з 262,5 0 |73 J\b 7.3

Кофейный напиток 200 200 7 2) 7,з 2з 1 7) |75 1,8 з79 JФ l 1.2

хлеб пшеничный 80 100 8,00 80, 49,2 2з5 r</K J\ъ 10.7

Итого завтрак 21,2 26,з |09,,77 747,5 1,8 27

Салат из белокочанной капусты
с морковью

60-100
]0

100-150
100

|,47 5,08Обед: 029, 87,4 з2,45 45 ]ф 9.5

рассольник со сметаной 200-250 250-300 5,94 9,з5 24 5) 222,45 9,52 96 Js 1.2

Куры ryшёная соус красный 90-120 100 22,4 18,23 7,0з 281,25 0,68 290 J\ъ 3.1

150 200 4,8 5,,76 50,04 284 0 з02 Ns 7.1

Компот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,2з l03 0.46 з49 Jф 1 1.6

80 |20Хлеб ржаной 8 1 40 188 Ns12.6 Ns 10.6

Итого обед 4|,65 з4,з4 l 46,8 l078,,7 I0,2 з9

50 50Полдник Булочка с повидлом обсыпная з,78 6,7 з 1,1 128,9 0 426 }ф 10.1

200Сок абрикосовый 200 5,80 6,4 8 l l8 1,6 389 Ns lЗ.3

Фрукгы яблоки l00 l00 0,4 0,4 l0 к/к

Итого полдник 9,98 1
aJ 5) 58,,7 256,9 1,6 9

--L56 _ -

10

0,1

Рис рассыпчатый

l9,6



72,8зИтогоза 12-ый день 74,|4" з|5,27 " 2083,1 ,l3,6

1 1соотношение 4

13 день
Завтпак N9 5.21шт Ll_ !,6 0,з бзяйцо вареное _ 1шт _299__

220 250 |4 \2,5 67,I 4з8,6 з49 Jt 7.4каша пшённая

чай с молоком 200 200 4,2 4,8 22,04 |44 l 5, 378 Ns l 1.3

хлеб пшеничный 80 100 8,00 0,8 49,2 2з5 к/к Ns l0.7
Итого завтрак з 1,3 22,7 138,64 880,6 1 5 30

Обед: Помидор свежий 53 53 1 0 4) 2,3 2l 5 7| ]ф 9.9

Щи из свежей кагrусты с

картофелем с мясом
(говядиной), сметаной

250 300 5 7,2 15,1 170,39 |2,2 99 }l'9 1.З

90-120
100-120

100
02l5, |з,25 4,2 ззз 1,53 246 Ns 2.4Гуляш

Макаронные изделия отварные
с маслом

190 190 6,46 59, 36,1 256,5 20з Jф 8.4

Кисель 200 200 0,51 0 25,2з 10з 0.46 350 Ns l 1.7

Хлеб ржаной 80 |20 8 1 40 188 Jф12.6 }ф l0.6

Итого обед 77з 863 з5,99 31,35 l22,9з 1071,89 18,73 зб

Манник 50l20 50l20 774, J,зб 47,56 1з5,5 10, \12 Ns l0.3Полдник:

200 200 0,385 0,|7 20,з5 |25 156 388 Ns 1 1.8Напиток из плодов шиповника

5,1 55 7,5з 67,9| 260,5 1 56,1 9Итого полдник
72,45 61,58 з29,48 22т2,99 176,ззИтого за 13-ый день

1 l 4соотношение
14 день

Масло (порчиями) 10 10 0 8,2 0,1 15 0 |4 ]\ъ 6.10Завтрак:

Сыр порцvями 20 20 4,64 5 9) 0
,l2,8

0,14 15 Jъ 6.9

0

0



каша ячневаrI с маслом
сливочным

l 50-
200

200-250
250

6 57 |0,2 38,6 27|,4 17з Jt 7.7

-?ё?: __959 - -дд_l-LL, =----Какао-ц{олоком-- 20о -_-2о0
=эе=

,ý да

-_т_,
J+5}-* L3-:

хлеб пшеничный 80 100 8 00) 0,8 49,2 2з5 Ns10.7

Итого завтрак 22,66 28,82 1 1з,39 799,4 30

Обед cmlaT из белокачанной капусты 100 1,24 10,14 7,47 130 9,зб 68 Nq 9.2

Суп мясной с крупой 250 350 19 16,93 20,4 25з,з4 l1,55 1 0 l J\9 1.6

раыба запеченнtш в духовке 90-120
100-120

I20
20,78 |I,2 9,95 140 0,41 2з4 Ns 4.2

Картофельное пюре 180 180 aJ 6) 7,77 16,8 156,6 20,95 3|2 Jю 8.1

Соус сметанный 30 30 0,57 1,56 1|,7 2з,4 з30 Jф 12.2
Компот из сухофруктов 200 200 0,5l 0 25,2з 10з 0.46 з49 ]ф 11.6

хлеб ржаной 80 l20 8 1 40 188 Ns12.6 Ns 10.6
Итого обед 5з,70 48,6 |21,56 994,з4 42,27 з7

Полдник компот из сухофруктов 200 200 1 0,2 20,2 92 к/к Jt lз.з
Вафли 30 30 0,96 0,84 з4,4з I01,52 lclK

сок яблочный 100 100 0,4 0,4 l 9,6 10 к/к ]ф 8.2
Итого полдник 2,зб |,44 74,2з 209,52 8

Итого 14-ый день 78,]2 78,86 309,18 200з,26 4з,] I

соотношение 1 4

lclK

I,44

1


