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Муниципальное бюджетное общеобразовательное уIреждение Средняя
общеобразовательная школа села Бай-хаак Тандинского кожууна Республики Тыва

66831 1 с.Бай-Хаак, ул.Советская, д.88 тел./факс 8(З94З7)2-12-44
E-mail: tyva_school68@mail.ru

с.Бай-Хаак

ПРикАЗ Xn /f/
2025г. с.Бай-Хаак

<<Об утверщдении 12-дневного меню горячих завтраков и обедов
обучающихся 1-4 классов МБОУ СОШ с.Бай-Хаак

на 2025-2026 учебный год)>

В соответствии с требованиями СанПин 2.4.5.2409-08 Санитарно_
ЭПИДеМИОлОГиЧеские требования к организации питания обучающихся
ОбЩеОбр.Вователъных учреждениях, учреждениях начального и среднего
пРофессионЕrльного образования (с изменениями на 25 марта 2019 года,
редакции, действующей с 1 января 2020года. С целью организации
сбалансированного рацион€tльного питания детей.

ПРИКАЗЫВАЮ

1. Утвердить |2-дневное меню горячих завтраков и обедов об1.,rающихся 1-4
классов МБоУ СоШ с. Бай-Хаак на 2025-2026 1^rебный год.

2. Контроль за исполнением прик€ва возложить на ответственного за
организацию горячего питания Кенден А. К.- соци€tльного педагога.

,Щиректор /Санчы о.В./

С приказом ознакомлены

Боу сош
Бай-Хаак,

cUlr

l
Lt t

1о2



сошшкола

Типовое примерное
Возрасfrая категория

меню иготавливаемых бл
Утвордш: допкность

фамилия

дата

Санчы Олыа Владимировна _
оУ lоQl zozb

нФе День
нqФ Приоч Блюда

ВФ блюда,
a

Бепки Жиры
кморийн м

Цена

тг-
1 1 Завтрак rор.6людо

-+
хлеб

салат из св€жх и

0
чmоzо

60 09 2,18 бз
1 1 Обед закvска

со сметаноииз 210 1,58 з,65 1,65 70,2з а2
1 блюдо

100 L7,4 qa7 2,61 170,99 311
из мяса2 блюдо

150 6,31 3,3 za,57 168,96 77r
га рнир

200 1

з0 4,76 70,5

иеб черн. хjеб
50 2,а 0,55 24,7 116 пром.

800 з1,96 20,5 100,73 72в,31 0
чmо?о

#знАч! ж 0
нь:итого

1 2 3автрак

хлеб

Фрчкты

чmоzо
60 0,9 0,1 э,l 25,2 54-2аз

0

1 2 Обед закуска
200 5,з 5,96 14,з 132,18 101

с на1 блюдо
100 12,05 4,81 ,192,93 250

из2 блюдо
150 7,8 2з,8 179,64

0,16 58,7 342

бел.

компот из свежх 200

40 о,32 19,68 94 Пром_

0,55 116 Пром.
Хлеб ржано-пшэничный

50
иеб черн.

чmо?о
800 26,94 106,41 0

Иl
80q

1 3 Завтрак

иток

чmо?о
из капусты, и золени 60

0

0,83 3"1 1

n

2,2в 40,75
1 Обед захуска

ryвинская
200 5,33 10,, 120,87 222

1 бл юдо
из мяса и печени 100 15,54 11,45 11 21о,32 268

Овоци запеченныо 150 3,98

0,59

6,59 20,6з

77,59

159,47 174

напиток

хлеб бел.

из смеси
30 2,28 о,24 14,76 70,5 пром.

хлеб черн
40 2,z4 о,44 19,76 92,8

780 зз,21 96,68
чmоzо

780 эз,21 27,21 96,68 768 0

з итого за

4 Завтрак

гор,напиток

брчкты

чmоео
60 1,08

0

5,15

0

,,64 81,46 99
,1 4 Обед 8,з8 1з,49 114,21 1.0622о

1 блюдо
16,86 10,91 0,81 173, 65 з22

в 100
2 блюдо

с 150 3,4, 4,6 з2,74 186,57 415
гарнир

из 200 1 0,1 15 66,9 54-2хн

о,2, 14,76 70,5 Пром.
хлеб пшеничный з0

хлеб бел.
2,24 0,4, 19,76 92,8 Пром.40

меб черн.

чmо?о
24,35

-йз5
1 4 и] за

за

00

16,25

3,42

0"16

з,04

l з1,87

I

1

I

35,28 |-Е00



1 5 За втрак

хлеб

чmоzо
из свежих 60

0

0,46 3,06

0

1

0

з5,94 20

0

1 закчска lc
200 8,34 6,12 15,42 150,з 102

с на курином

зап€ченная в шетанном ФуФ 100 17,9з 9,36 4,в2 176,07 2з2
,150 з,42 7,8 179,64 128

200 0,46 0,15 1 54 85,1 473
напиток

2,28 о,24 76 70,5 ром.
шеб бел

40 2,24 0,44 ,76 92,8 ром,

чmоzо
780 2717 1д

2717 l

99,77 790,35 l

79о,35 
|

0

1

1 6 3автрак

питок

0 0 0 0
чmо2о

60 0,9 0,1 a, 25,2 54.28з

1 6 Обед закуска
из с со 260 2,62 4,8з ,12,03 102,78 88

1 блюдо
120 19,7,1 12,з2 1 266,61 э26

куриные с томатным
2 блюдо

150 5,5з 4,7а з5,29 2о6,4 20z

200 0,59 0,05 7з,95
напитох из смеси

30 2,28 24 14,76 ПЁом.

рхано-пшеничныи
40 2,24 0,44 19,76 92,8 Пром,

ч mоео
860 з3,87 22,76 121,46 838,24

2 1 3автрак 
|

0 0 0 0 0 0
чmоzо

60 0,46 3,06 1,65 з5,94 20
2 1 закуска из свехих

со сметанойиз 21о 1,58 J,o /,оэ 7о,2з бz

из
,100 ,16,25 ,12,05 4,8,1 192, 25о

Каша 150 6,з,l 2а,57 168

сок 200 1 0,2 2о,2 92 Пром.
flапиток

пшgничныи 40 3,04 0,з2 19,68 94 Пром,
хлеб бел.

50 2,в 0,55 24,т 116 Пром.
хлеб черн

810 з1,44 23,1з 107, 0

8,10 31,44

гор.6людо2
I

2 Завтрак

фрукты

чmоео
из свежих

0

60

0

0,65

0
3,1,1

п

z,ф
0

42,1 8

0

2 2 Обед закуска
с мяffiыми 220 10,65 10,02 1з,11 185,62 104

1 бл юдо
аry из пflцы 240 2з,2"| o1u 2o,1ý 29з,68 2а9

2 блюдо

напиток

хлеб бел.
4с 3,04 0 о Пром.

хлеб черн.
50 2, 0,55

,116 Пром.

чmоzо
810

41

2з,77
-2\п

104,4з

1м,4э
805,4з

-SО514З
0

0

2 Итоrо за день:

t

5

17 ýs 1L9

7( 5

Обед

из смеси

81о



иток

00
чmо?о

з втрак2

5,8660с солеными оryрцами и зеленым

0
со сметаноиСуп из1

2

58,70,16
из св€жих 47161

бел. 0,зз
хлеб

27

32

00

Завтрак2 4

60

200
рассольник1 5,63

из
150

га
,19,

из 9440
бел, 116

хлеб

07

чmо2о

4 Обед2

питок

0000

Завтрак2 5

,1

60ис
сосиз1 15,481

Стрипсы из томатнымс
2 ,1

хлеб

хлеб

26,1328,зз800
чmоzо

5 Обед2

000
5z

6 Завтрак2

из пOмидоров и зелени

со сметанои 268из

из

изнапиток
бел

2 6

за


