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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«НАРОДОВЕДЕНИЕ»
для обучающихся 2 классов 
Бай-Хаак, 2025

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты:

· осознавать роль языка и речи в жизни людей; 

· эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; 

· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

· высказывать  своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам. 

Метапредметные  результаты
Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  

· учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом; 

· учиться работать по предложенному учителем плану 

Познавательные УУД:
· находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

· делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД:
· оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста); 

· слушать и понимать речь других; 

· учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).

Предметные результаты

Должны иметь представление:

· о национальных праздниках;

· о народном календаре;

· о простонародных обрядах;

· о русском народном и тувинском национальном костюмах; 
· о традиционных блюдах русской и тувинской кухни;
· о разнице между русскими и тувинскими национальными играми;

· о национальных праздниках;

· о народном календаре;

· о простонародных обрядах;

         Должны знать:

· историю возникновения Тувы;

· государственную символику;

· сведения о цветовых сочетаниях в орнаменте;

· народные праздники;

· название деталей  народного костюма;

· национальные игры;

· национальные блюда;

· традиции и обычаи; 
· отличие тувинской и русской культур;
· правила поведения в общественных местах

· проводить мини-исследования на заданную тему;

· составлять проекты.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Вводное занятие
Краткое знакомство с содержанием курса.

История моего народа
Наша Родина – Россия. Столица России. Русь изначальная. Откуда пришло название нашей Родины - Русь. Народная мудрость славян. Народы, проживающие в нашей стране. Возникновение Тувы. Наша республика, наш посёлок – часть большой страны. Государственная символика России и Тувы. История возникновения республики. Вхождение Тувы в состав России.
Национальный костюм 

Знакомство с историей народного костюма. Древнерусская одежда. Костюмы Руси. Тувинский национальный костюм.  Женская одежда особ разного сословия. Мужская одежда. Рисование эскизов народной одежды. Образ женщины – образ птицы. Исследовательская работа по сбору материала о русском и тувинском костюмах. Сотрудничество с музеем. Народный костюм на полотнах  художников. Отличия  тувинского и русского национального костюмов. Как выглядят национальные костюмы в наше время. История села Бай-Хаак
Народные игры

Из истории игр. Русские народные игры: «Бегунок», «Калечина-малечина», «Лапта», «Горелки», «Чехарда», «Блошки», «Кости», «Золотые ворота». Тувинские народные игры: конные состязания («Аът чарыштырары»), стрельба из лука («Кара адары»), игра «Ловля арканом» («Шалбалап ойнаары»),  национальная борьба («Хуреш»), игра в кости (кажык), игра «Выбивание ремня» («Баг кагары»), шалаш (Чадыр) и другие. Подвижные игры на свежем воздухе. Различия и сходство русских и тувинских игр. История возникновения игр.
Традиции и обычаи
Что такое обычай? Традиции и обычаи русского народа. Народный календарь. Священные традиции тувинцев. Традиции тувинской семьи. Викторина «Лучший знаток русских традиций». Викторина «Лучший знаток тувинских традиций».
Народные праздники 
Знакомство с народными праздниками двух народов. Основные православные праздники на Руси.  Празднование Рождества на Руси. «Крещение.» Праздник Сретения Господня ( встреча зимы с весною). «Масленица широкая блиноеда накормила до обеда». «Благовещение, птиц на волю отпущение». Приметы и поверья на благовещение. «Вербное воскресенье». «Мальчики да девочки свечечки да вербочки понесли домой…» «Пасха Красная». Пиршество в честь Шагаа. Праздник в честь юрты. Наадым - тувинский национальный праздник животноводов.  Сходство и различия праздников.
Традиционные блюда русской и тувинской кухни
Разнообразие  видов и форм пирогов. Изготовление каравая ( из соленого теста ). «Посидим за самоваром». История русского самовара. Традиция чаепития. Национальные блюда тувинской кухни. Тувинский чай. История возникновения блюд. Особенности русской и тувинской кухни.
Итоговое занятие 
Проверка усвоения курса второго года обучения в виде викторин, загадок, рисунков и выставки работ.  
Календарно-тематическое планирование курса «Народоведение»

	№ 
п/п
	Раздел.

Тема занятия
	Количество
часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	По плану
	фактически
	

	Вводное занятие (1ч)
	

	1
	Краткое знакомство с содержанием курса.
	1
	
	
	

	История моего народа (7ч)
	

	2
	Наша Родина – Россия. Столица России.
	1
	
	
	

	3
	Русь изначальная. Откуда пришло название нашей Родины - Русь.
	1
	
	
	

	4
	Народная мудрость славян.
	1
	
	
	

	5
	Народы, проживающие в нашей стране.
	1
	
	
	

	6
	Возникновение Тувы. 
	1
	
	
	

	7
	Наша республика, наш посёлок – часть большой страны.
	1
	
	
	

	8
	Государственная символика России и Тувы.
	1
	
	
	

	Национальный  костюм (4ч)
	

	9
	Знакомство с историей народного костюма.
	1
	
	
	

	10
	Древнерусская одежда. Костюмы Руси.
	1
	
	
	

	11
	Тувинский национальный костюм.  
	1
	
	
	

	12
	Женская одежда особ разного сословия. Мужская одежда.
	1
	
	
	

	Народные игры (4ч)
	

	13
	Из истории игр. Русские народные игры: «Бегунок», «Калечина-малечина», «Лапта», «Горелки».
	1
	
	
	

	14
	Русские народные игры: «Чехарда», «Блошки», «Кости», «Золотые ворота» и др.
	1
	
	
	

	15
	Тувинские народные игры: конные состязания («Аът чарыштырары»), стрельба из лука («Кара адары»).
	1
	
	
	

	16
	Тувинские народные игры: игра «Ловля арканом» («Шалбалап ойнаары»),  национальная борьба («Хуреш»), игра в кости (кажык) и др.
	1
	
	
	

	Традиции и обычаи (4ч)
	

	17
	Что такое обычай? Традиции и обычаи русского народа. Народный календарь.
	1
	
	
	

	18
	Священные традиции тувинцев. Традиции тувинской семьи.
	1
	
	
	

	19
	Викторина «Лучший знаток русских традиций».
	1
	
	
	

	20
	Викторина «Лучший знаток тувинских традиций».
	1
	
	
	

	Народные праздники (5ч)
	

	21
	Знакомство с народными праздниками двух народов. Основные православные праздники на Руси.
	1
	
	
	

	22
	Празднование Рождества на Руси. «Крещение». «Масленица широкая блиноеда накормила до обеда». 
	1
	
	
	

	23
	«Вербное воскресенье». «Пасха Красная».
	1
	
	
	

	24
	Пиршество в честь Шагаа. Праздник в честь юрты.
	1
	
	
	

	25
	Наадым - тувинский национальный праздник животноводов.
	1
	
	
	

	Традиционные блюда русской и тувинской кухни (6 ч.)
	

	26
	Разнообразие  видов и форм пирогов. Изготовление каравая.
	1
	
	
	

	27
	«Посидим за самоваром». История русского самовара.
	1
	
	
	

	28
	Традиция чаепития.
	1
	
	
	

	29
	Национальные блюда тувинской кухни.
	1
	
	
	

	30
	Национальные блюда тувинской кухни.
	1
	
	
	

	31
	Тувинский чай.
	1
	
	
	

	Итоговое занятие (3ч)
	

	32
	Викторина: «Традиции и обычаи народов Республики Тыва»
	1
	
	
	

	33
	Викторина: «Народные праздники»
	1
	
	
	

	34
	Рисуем отгадки к народным загадкам. Выставка работ.
	1
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